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KEPANIKAN MESKI BBM
TAK ADA KENAIKAN

ntrean masyarakat di SPBU terjadi sejak Selasa (31/3/2026) dini hari hingga malam. Bahkan ketika

pemerintah secara resmi menjamin tidak ada kenaikan harga untuk semua jenis bensin, pembeli tetap

mengular, baik di SPBU Pertamina maupun swasta. Panic buying terjadi setelah isu kenaikan harga dan
pembatasan Pertalite sebagai dampak dari perang Iran melawan AS dan Israel mencuat.Kabar yang dipastikan
sebagai hoaks itu menyebutkan bahwa mulai 1 April 2026 harga Pertamax cs akan mencapai lebih dari Rp17.000 per
liter. Kegaduhan semakin menguat setelah beredar draf Keputusan Kepala Badan Pengatur Hilir Minyak dan Gas Bumi
(BPH Migas) Nomor 024/KOM/BPH.DBBM/2026 yang ditetapkan pada 30 Maret 2026 dan ditandatangani Kepala
BPH Migas, Wahyudi Anas. Dalam surat tersebut disebutkan bahwa pembelian Pertalite untuk kendaraan bermotor
perseorangan roda empat atau lebih dibatasi maksimal 50 liter per hari per kendaraan. Pihak Istana menepis seluruh
kabar tersebut. Ditegaskan bahwa Pertamina belum akan melakukan penyesuaian harga BBM, baik subsidi maupun
nonsubsidi.Badan Pengatur Hilir Minyak dan Gas Bumi (BPH Migas) juga melaporkan ketahanan stok energi periode
12-31 Maret 2026 berada di atas batas minimum nasional. Ketersediaan bensin tercatat di atas 20 hari, sementara
solar berada di atas 18 hari. Adapun stok solar nonsubsidi seperti Pertamina Dex mencapai lebih dari 40 hari.Untuk
bahan bakar pesawat (avtur), ketahanan stok dilaporkan mencapai 30 hari. Sementara itu, stok liquefied petroleum
gas (LPG) beradapadalevel 11,6 hari. BACAHAL 11...

Antrean kendaraan mengular di salah satu .i’BU di
Jakarta, Selasa (31/3/2026) meski pemermtah-—

ikan tak ada kenail h%rga ﬁ :
maupun BBM Nonsubsidi.

Petugas
‘men
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GOVERMENTTODAY
Pemerintah Putuskan WFH Hari Jumat

NUSANTARA
BGN Perketat Standar, Ribuan Dapur MBG
Disetop

LISTSTYLE
Tren Kecantikan Bulu Mata:Extension, Lift hingga
Bulu Mata palsu

HARGA BBM APRIL 2026
TIDAK BERUBAH
ATAU SAMA DENGAN MARET

Pertalite (RON 90):

Rp 10.000 per liter.

BioSolar:

Rp 6.800 per liter.

Pertamax (RON 92)

Rp 12.300 per liter.

Pertamax Turbo (RON 98):

Rp 13.100 per liter.

Dexlite

Rp 14.200 per liter.

Pertamina Dex:

Rp 14. 500 per liter

T

KET

Brent
(USD/Bbl)

WTI
(USD/Bbl)
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PEMERINTAH PUTUSKAN WFH HARI JUMAT

Pemerintah resmi menetapkan kebijakan bekerja dari rumah atau Work From Home (WFH) bagi
Aparatur Sipil Negara (ASN) selama satu hari dalam seminggu di Jumat. Hari tersebut dipilih karena
tingkat kesibukan tidak setinggi hari biasa, bahkan di banyak instansi hanya berlangsung sekitar
setengah dari beban kerja harian.

ebijakan tersebut dikeluarkan

merespons konflik di Timur

Tengah yang masih berlangsung

dan berimbas pada pasokan ketahanan
energinasional.

"Penerapan work from home bagi

KEBIJAKAN DI BEBERAPA NEGARA:
! Indonesia

Pemerintah menetapkan kebijakan WFH bagi
ASN mulai setelah Lebaran 2026.

-Jadwal WFH: Setiap Jumat (beberapa daerah
seperti Jawa Timur sebelumnya Rabu).
-Tujuan Utama: Menekan konsumsi BBM
hingga 20% tanpa menaikkan harga di tengah
lonjakan global.

-Kebijakan Pendukung: Biodiesel B50,
efisiensi anggaran, pembatasan mobil dinas.

Pakistan

Langkah penghematan agresif menghadapi
krisis BBM:

-WFH & Hari Kerja: 50% staf WFH, kantor
pemerintah 4 hari kerja.

-Sektor Pendidikan: Sekolah libur 2 minggu.
-Fasilitas Pejabat: BBM kendaraan dinas
dipangkas 50%.

[ Filipina
- Minggu Kerja Pendek: 4 hari kerja bagi

pegawai publik untuk menekan mobilitas dan
listrik.

[m=={ Thailand

-WFH Agensi Pemerintah: Instruksi WFH
untuk lembaga negara dan BUMN.

-Batas Suhu AC: Minimal 26°C untuk efisiensi
listrik.

I} uni Eropa (EV)

Fokus pada efisiensi dan target jangka panjang:
-Standar Perangkat: Aturan ecodesign (Juli
2025) untuk pengering dan konsumsi standby
perangkat.

-Target 2030: Pengurangan konsumsi energi
11,7% lewat pembaruan NECPs.

ASOSIASI Pengusaha Indonesia
(Apindo) meminta pemerintah
melakukan kajian mendalam sebelum
meresmikan kebijakan bekerja dari
rumah (work from home/WFH) satu
hari dalam sepekan. Dunia usaha
menekankan bahwa kebijakan
tersebut tidak dapat diterapkan
secara seragam (one size fits all)
karena karakteristik operasional tiap
sektor yangberbeda-beda.

Ketua Umum Apindo Shinta W.
Kamdani mengatakan, pemerintah
perlu terlebih dahulu menyusun
desain kebijakan yang jelas serta
memetakan dampaknya terhadap

2

Tangkapan layar - Menteri Koordinator Bidang Perekonomian Airlangga Hartarto (kedua kiri) dalam
konferensi pers secara daring di Jakarta, Selasa (31/3/2026) (ANTARA)

K |-

ASN, aparatur sipil negara, di instansi
pusat dan daerah, yang dilakukan
sebanyak satu hari kerja dalam
seminggu, yaitu setiap hari Jumat," ujar
Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian, Airlangga Hartarto saat
konferensi pers secara virtual, Jakarta,

Selasa(31/3/2026).

Kebijakan WFH tersebut telah
ditekan dalam Surat Edaran
Kementerian Pendayagunaan Aparatur
Negara dan Reformasi Birokrasi
(PANRB) dan Surat Edaran Kementerian
Dalam Negeri (Kemendagri).

Diprotes Kalangan Pengusaha

berbagai aspek, khususnya
produktivitas dan keberlangsungan
operasional dunia usaha.

“Perlu dilihat dulu desain
kebijakan yang akan dilakukan
pemerintah seperti apa, sekaligus
mencermati pemetaan dampaknya
dalam banyak aspek, termasuk dari
sudut pandang produktivitas dan
keberlangsungan operasional dunia
usaha,” ujar Shinta.

Shinta menyoroti bahwa sektor
riil seperti manufaktur, logistik,
perdagangan, hingga layanan
lapangan tetap membutuhkan
kehadiran fisik tenaga kerja demi
menjaga ritme produksi dan
distribusi.

Meski sektor teknologi informasi
dan industri kreatif cenderung lebih
fleksibel, Apindo berpendapat bahwa
pengaturan pola kerja sebaiknya
tetap menjadi otoritas internal
masing-masing perusahaan. Dengan
demikian, setiap pelaku usaha dapat
menyesuaikan dengan kebutuhan
operasional dan karakteristik
bisnisnya.

“Pengaturan pola kerja seperti ini
sebaiknya diserahkan pada desain
dan kebijakan internal masing-
masing perusahaan,” katanya.

Di samping itu, dunia usaha
menilai penting adanya kajian
mendalam serta ruang diskusi antara
pemerintah dan pelaku usaha
sebelum kebijakan diberlakukan.

Hal ini agar tujuan penghematan
energi yang ingin dicapai tidak
menimbulkan disrupsi terhadap
aktivitas ekonomi maupun
operasional sektor usaha.

Keresahan dunia usaha muncul
setelah Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian, Airlangga Hartarto,
menyatakan bahwa pemerintah akan
segera mengumumkan skema WFH
sebagai langkah efisiensi energi
nasional. Kebijakan ini direncanakan
berlaku wajib bagi Aparatur Sipil
Negara (ASN), namun bersifat
imbauan bagi sektor swasta.

Namun, penerapan WFH perlu
melihat desain kebijakan secara
menyeluruh, termasuk dampaknya
terhadap produktivitas dan
keberlangsungan operasional
perusahaan.

“Banyak sektor riil seperti
manufaktur, logistik, perdagangan,
hingga layanan lapangan tetap
membutuhkan kehadiran fisik
pekerja agar produksi dan distribusi
berjalan,” katanya.(wid,ktn/dya)

Adapun untuk WFH bagi sektor
swasta akan diatur lebih lanjut melakui
Surat Edaran Menteri Ketenagakerjaan
dengan tetap memperhatikan
karakteristik dan kebutuhan masing-
masing sektorusaha.

"Pengaturan melalui Surat Edaran
Menteri Ketenagakerjaan juga
mencakup gerakan efisiensi
penggunaan energi di tempat Kkerja,"
kata dia.

Airlangga menyampaikan,
penerapan WFH dikecualikan untuk
sektor yang bekerja di lapangan.
Artinya sektor tersebut akan tetap
bekerjasepertibiasa dalam lima hari.

"Yaitu sektor layanan publik
seperti kesehatan, keamanan,
kebersihan, serta sektor strategis
seperti industri atau produksi, energi,
air, bahan pokok, makanan minuman,
perdagangan, transportasi, logistik,
dan keuangan,” tutur dia.

Batasi Perjalanan Dinas

Dalam rangka efisiensi,
pemerintah juga membatasi
perjalanan dinas untuk dalam negeri
dan luar negeri."Kemudian efisiensi
perjalanan dinas di dalam negeri
hingga 50% dan luar negeri hingga
70%," kata Menteri Koordinator
Bidang Perekonomian RI Airlangga
Hartarto, dalam konferensi pers,
Selasa (31/3/2026).

Selain itu, pemerintah juga
membatasi penggunaan kendaraan
dinas sebesar 50%. Pemerintah
mendorong agar transportasi publik
digunakan maksimal selama efisiensi
tersebut.

"Efisiensi mobilitas termasuk
pembatasan penggunaan kendaraan
dinas 50%, kecuali untuk operasional
dan kendaraan listrik dan mendorong
penggunaan transportasi publik,”
ucapnya.

Airlangga menyebut kebijakan ini
akan diatur dalam Surat Edaran
Menteri Dalam Negeri. "Ini akan diatur
oleh SE dari Menteri Dalam Negeri,"
tegasnya.

Kebijakan ini akan berlaku mulai 1
April besok. Pemerintah menekankan
efisiensi yang diterapkan ini tidak
mengurangi kinerja dan pelayanan
ASN kepada masyarakat.

Para pakar ekonomi dan kebijakan
publik mendesak agar kebijakan
mitigasi pemerintah tepat sasaran,
termasuk di antaranya melakukan
diversifikasi energi.

Pemerintah juga diminta
melakukan efisiensi anggaran,
terutama pada proyek yang selama ini
memakan biayabesar.

Media Wahyudi Askar, pakar
ekonomi dari Celios, menilai WFH
tidak akan efektif. Alasannya, kata dia,
kelompok pekerja tertentu berpotensi
tetap bekerja diluar rumah atau malah
di luar kota—sehingga akan tetap
memakan ketersediaan BBM.(wid ist
kum/dya)
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KETUA MPR MINTA PEMERINTAH TARIK PASUKAN DI LEBANON

TNI Gugur Diserang Israel Bertambah, Total 3 Prajurit

MPR Rl meminta pemerintah untuk menarik pasukan perdamaian di Lebanon buntut tewasnya tiga prajurit TNl akibat serangan Israel.
Adapun, TNI mengonfirmasi tiga prajurit yang gugur ialah Praka Farizal Rhomadhon, Kapten Inf Zulmi Aditya Iskandar dan Sertu

Muhammad Nur Ichwan.

etua MPR RI Ahmad Muzani
menyampaikan duka
endalam atas gugurnya tiga

prajurit TNI di Lebanon Selatan akibat
serangan Israel. Muzani meminta
pemerintah mempertimbangkan
penarikan pasukan perdamaian dari
Lebanon jika kondisi membahayakan.

Menurut Muzani, pemerintah
harus mempertimbangkan menarik
pasukan ketika tidak ada jaminan
keselamatan di Lebanon.

"Kalau tidak ada jaminan
keselamatan bagi pasukan misi
perdamaian kita yang merupakan
pasukan penjaga perdamaian, maka
MPR meminta agar pemerintah
mempertimbangkan untuk menarik
seluruh pasukan yang ada di Lebanon
Selatan sesuai dengan konstitusi,
yakni menjaga keselamatan bagi

m:mmm yang di

sebagai

. perdamaian PBB di Lebanon selatan, i sebuah

tentara Israel yang diparkir di sisi perbatasan Lebanon-Israel.(dok.ist)

Kompleks Parlemen, Senayan, Jakarta
Selatan, Selasa (31/3/2026).

Muzani mengaku pihaknya
mengutuk keras serangan militer
Israel yang menyebabkan gugurnya
tiga prajurit TNI itu. Mewakili 732

anggota majelis, Muzani menyebut
serangan Israel itu sebagai aksi biadab
terhadap prajurit yang sedang
menjalankan mandatkonstitusi.
"Pimpinan MPR Rl mengutuk dengan
keras tindakan Israel yang sangat

biadab terhadap putra-putri terbaik
kita yang sedang menjalankan misi
perdamaian. Ini adalah tugas dan
tanggung jawab konstitusi dalam
menjaga perdamaian dunia sesuai
mandat PBB," ujar Muzani.

Muzani mendesak Dewan
Keamanan PBB untuk tidak tinggal
diam. Muzani meminta organisasi
dunia tersebut segera menggelar
sidang penyelidikan khusus dan
menjatuhkan sanksi tegas kepada
Israel atas serangan terhadap pasukan
penjaga perdamaian.

"Mereka bertugas di sana atas
mandat Dewan Keamanan PBB. Karena
itu, MPR menyampaikan belasungkawa
sedalam-dalamnya dan mendesak PBB
segera menjatuhkan sanksi terhadap
Israel," tegasnya.

TNI mengonfirmasi dua prajurit
yang meninggal di wilayah penugasan

United Nations Interim Force in
Lebanon (UNIFIL) adalah Kapten Inf
Zulmi Aditya Iskandar dan Sertu
Muhammad Nur Ichwan.

Sebelumnya, satu prajurit TNI
meninggal pada Minggu (29/03) ketika
serangan artileri yang menghantam
lokasi kontingen Indonesia yang berada di
Adchital-Qusayr di Lebanon Selatan.

Kepala Pusat Penerangan TNI, Aulia
Dwi Nasrullah, mengatakan prajurit
yang meninggal setelah terjadi
"ledakan pada kendaraan" saat mereka
mengawal konvoi kendaraan UNIFIL di
wilayah Lebanon Selatan, Senin
(30/3/2026).Ia menambahkan, dua

warga negaranya,” kata Muzani

Israel Kesal Spanyol Salahkan Tel Aviv

dari klaim dia,
milisi tersebut
t e 1 a h
meluncurkan
lebih dari 5.000
rudal, roket, dan
drone ke warga
serta wilayah

permusuhan,” kata Sanchez di media
sosial X pada Senin.

Dia lalu berujar, "Serangan
terhadap misi penjaga perdamaian
PBB merupakan agresi yang tidak
dapat dibenarkan terhadap seluruh
komunitas internasional.”

Dalam pernyataan itu, Sanchez

Israel. juga menyampaikan belasungkawa prajurit lain atas nama Lettu (Inf)
"“Sanchez kepada keluarga prajurit yang gugur Sulthan Wirdean Maulana dan Praka
membuktikan dan seluruh personel UNIFIL. Selain Deni Rianto juga mengalami luka-luka

dirinya sebagai
sekutu pilihan

akibat serangan tersebut.
"Untuk mengetahui penyebab

itu, dia berharap kesembuhan bagi
dua personel yang mengalami luka-

Foto yang diambil pada 29 Maret 2026 ini menunjukkan pemakaman wartawan yang tewas dalam
serangan udara Israel pada hari sebelumnya di Choueifat, Lebanon. (Xinhua)

L B i Tron N T

MENTERI Luar Negeri Israel Gideon
Sa'ar murka usai Perdana Menteri
Spanyol Pedro Sanchez meminta Tel
Aviv menghentikan permusuhan
menyusul anggota TNI yang bertugas
sebagai Pasukan Penjaga Perdamaian
PBB di Lebanon (UNIFIL) tewas.

Sa'ar mengomentari unggahan
Sanchez di X yang berisi kecaman dan
imbauan ke Israel pada Senin
(30/3/2026).

"Bahkan saat mengomentari
insiden tragis yang masih belum jelas
di pangkalan UNIFIL, Sanchez
mengambil sikap sepihak dan
menghasut terhadap Israel," kata dia.

Sa'ar balik menuding bahwa
Hizbullah yang lebih dulu menyerang
Israel pada 2 Maret. Sejak saat itu,

rezim Iran yang
kejam dan
proksi terornya - Hamas dan
Hizbollah. Tak heran mereka
memujinya,” ungkap dia.

Sebelumnya, Sanchez buka suara
usai prajurit TNI yang bertugas di
UNIFIL tewas karena ledakan
menyusul konflik Israel-Hizbullah
yang masih membara.

Sanchez juga mengacam tindakan
tersebut dan meminta Israel
menghentikan serangan.

"Spanyol mengutuk keras
tindakan ini. Spanyol menuntut agar
asal usul proyektil tersebut
diklarifikasi. Dan Spanyol
menyerukan kepada pemerintah
Israel untuk menghentikan

luka.

Spanyol selama ini jadi salah satu
negara yang lantang menolak agresi
Israel di Palestina dan perang yang
mereka mulai.

Militer Israel atau IDF menyata-
kan telah meluncurkan penyelidikan
atas dua insiden terpisah yang
menewaskan tiga prajurit TNI yang
masuk dalam pasukan penjaga
perdamaian PBB di Lebanon selatan.

"Insiden-insiden tersebut sedang
ditinjau secara menyeluruh untuk
mengklarifikasi keadaan dan
menentukan apakah insiden tersebut
diakibatkan oleh aktivitas Hizbullah
atau aktivitas IDE" tulis militer Israel
di Telegram, dilansir kantor berita
AFP, Selasa (31/3/2026).
(tin,afp,ist/dya)

insiden tersebut UNIFIL saatini sedang
melaksanakan investigasi, TNI juga
terus memonitor perkembangan situasi
serta menyiapkan langkah-langkah
kontijensi dihadapkan pada dinamika
di Daerah Misi Lebanon,"” kata Aulia di-
kutip dari Antara, Selasa (31/3/2026).

Insiden ini terjadi tak lama setelah
militer Israel mengumumkan akan
meningkatkan serangan darat dan
udara terhadap kelompok bersenjata
Lebanon, Hizbullah.

Iniadalahinsiden fatal kedua dalam
24 jam terakhir, menurut UNIFIL.
Seorang tentara TNI sebelumnya
meninggal pada Minggu malam
(29/3/2026) ketika sebuah artileri,
yang juga tidak diketahui asalnya,
meledak di Adchit al-Qusayr di
Lebanon selatan.(tin,afp,ist/dya)
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Petugas SPPG Purworejo tengah
menyiapkan sajian menu MBG di
hari pertama Ramadan. Foto: Dok.
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Badan Gizi Nasional (BGN) menegaskan akan terus memperkuat kualitas pelaksanaan Program
Makan Bergizi Gratis (MBG) dengan memperketat standar operasional di seluruh Satuan Pelayanan

Pemenuhan Gizi (SPPG).

epala Badan Gizi Nasional,
Dadan Hindayana,
menjelaskan bahwa hingga kini

masih terdapat ratusan SPPG yang
berstatus penghentian sementara
(suspend) karena belum memenuhi
ketentuan teknis maupun operasional.
Dari total 1.030 SPPG yang ada,
sebanyak 760 SPPG saat ini masih
menjalani proses pembenahan dan
evaluasi.

“Bapak Presiden menekankan
bahwa seluruh SPPG yang belum
memenuhi standar harus dihentikan
sementara operasionalnya hingga
dilakukan perbaikan menyeluruh. Hal
ini penting untuk memastikan kualitas
layanan MBG tetap terjaga dan
memberikan manfaat optimal bagi
masyarakat,” ujar Dadan.

Di sisi lain, BGN juga mengambil
langkah tegas dengan menghentikan
operasional sementara 1.256 SPPG di
wilayah Indonesia Timur mulai 1 April
2026. Kebijakan tersebut diambil
karena sejumlah SPPG belum
mendaftarkan Sertifikat Laik Higiene
Sanitasi (SLHS) serta belum memiliki
Instalasi Pengolahan Air Limbah
(TPAL).

Direktur Pemantauan dan
Pengawasan Wilayah III BGN Rudi
Setiawan mengatakan kepemilikan
SLHS dan IPAL merupakan syarat
penting yang wajib dipenuhi seluruh
SPPG guna menjamin keamanan
pangan sekaligus menjaga standar
kebersihan lingkungan dalam
pelaksanaan program MBG.

"Kami ingin memastikan bahwa
seluruh SPPG benar-benar memenubhi
standar, baik dari sisi keamanan
pangan maupun pengelolaan limbah.
Ini penting untuk melindungi
kesehatan para penerima manfaat,”

4

ujar Rudi diJakarta, Selasa.
Menurutnya, BGN sebenarnya
telah memberikan waktu bagi
pengelola SPPG untuk melengkapi
berbagai persyaratan tersebut. Namun
hingga batas waktu yang ditentukan
masih terdapat sejumlah SPPG yang
belum mendaftarkan SLHS maupun

menyediakan fasilitas IPAL.

Rudi menegaskan BGN akan terus
melakukan pemantauan serta evaluasi
secara berkala. SPPG yang telah
memenuhi seluruh ketentuan
nantinya dapat kembali beroperasi
setelah melalui proses verifikasi.

"Kami mendorong agar SPPG yang

Menu Kering untuk Daerah 3T

MENU makan bergizi gratis (MBG)
khusus untuk wilayah 3T (tertinggal,
terdepan, dan terluar) terdiri dari
bahan pangan kering yang tidak
memerlukan pengolahan kompleks.

Wakil Kepala Badan Gizi Nasional
(BGN) Bidang Komunikasi Publik
dan Investigasi Nanik Sudaryati
Deyang mengatakan kebijakan ini
diambil sebagai bentuk adaptasi
terhadap keterbatasan infrastruktur,
akses distribusi, serta fasilitas
penyimpanan di daerah 3T.

"Untuk wilayah 3T diberikan
makanan kering, bukan makanan
olahan. Contohnya seperti susu,
buah, roti, dan bahan pangan lain
yang lebih mudah disimpan serta
didistribusikan,”" kata Nanik dalam
keterangan resminya pada Selasa,
(31/6/2026).

Untuk anak sekolah tetap
berjalan seperti biasa, yakni dengan
skema distribusi lima hari. Kebijakan
ini dinilai efektif untuk menjaga
kualitas dan kesegaran bahan
pangan yang digunakan dalam
penyajian menu.

"Makanan fresh food dibagikan

hanya lima hari untuk anak sekolah,"
ujarnya

Dengan kebijakan ini, Nanik
berharap seluruh penerima manfaat
tetap mendapatkan asupan gizi yang
layak meskipun berada di wilayah
dengan tantangan logistik.

Nanik mengatakan distribusi
makanan dalam program MBG telah
diatur berdasarkan jenis dan
ketahanannya. Untuk anak sekolah
tetap berjalan seperti biasa, yakni
dengan skema distribusi lima hari.
Menurut dia, kebijakan ini dinilai
efektif untuk menjaga kualitas dan
kesegaran bahan pangan yang
digunakan dalam penyajian menu.

"Makanan fresh food dibagikan
hanya lima hari untuk anak sekolah,”
ujarnya.

Sementara itu, untuk kategori
bahan berisiko untuk ibu hamil, ibu
menyusui, dan balita (3B),
penanganannya tetap mengacu pada
mekanisme yang telah berlaku.
"Untuk 3B, mekanisme
pendistribusiannya seperti biasa
sampai Sabtu," tutur Nanik.

Nanik menegaskan bahwa
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di-suspen segera melakukan perbai-
kan dan melengkapi persyaratan.
Setelah itu, mereka bisa mengajukan
kembali untuk diverifikasi agar dapat
beroperasi kembali," tuturnya.

Sebelumnya BGN juga
mengingatkan seluruh SPPG agar
menjalankan program MBG sesuai
petunjuk teknis operasional
pemerintah, terutama saat program
peningkatan gizi tersebut kembali
berjalan secara serentak. (wid,
ist/kum/dya)

ANGGARAN MBG 2026

O Total Anggaran:
Rp335 triliun.

O Kenaikan:
Meningkat 371,8% dari anggaran
tahun 2025.

O Komparasi Visual:
Anggaran tahun 2025 tercatat sebesar
Rp71 triliun (seluruhnya berada dalam
anggaran pendidikan, setara 10,3% dari
anggaran pendidikan).

Rincian Rlokasi

O Diendapkan

RP 67 TRILIUN

Dana cadangan/endapan.

O Anggaran Fungsi Ekonomi

RP 19,7 TRILIUN

2,4% dari total anggaran fungsi ekonomi.

O Anggaran Kesehatan

RP 24,7 TRILIUN

10,1% dari total anggaran kesehatan.

O Anggaran Pendidikan

RP 223,6 TRILIUN

29,5% dari total anggaran pendidikan.

Target Penerima MBG 2026

Program ini ditargetkan menjangkau
82,9 juta penerima, yang meliputi:

O Siswa dan Prasiswa.

O Ibu hamil dan menyusui.
O Balita.

seluruh skema distribusi ini tetap
mengacu pada standar gizi nasional
serta prinsip keamanan pangan, guna
memastikan program MBG berjalan
efektif dan tepat sasaran.

Sebelumnya, BGN menetapkan
program makan bergizi gratis tetap
disalurkan selama enam hari dalam
satu pekan bagi siswa di wilayah 3T
dan daerah rawan stunting.
Keputusan ini diambil menyusul
rapat koordinasi tingkat atas atau
rakortas bersama Presiden Prabowo
Subianto yang digelar secara daring
pada Sabtu, 28 Maret 2026.
(wid,tls/dya)



TERUNGKAP, SATU TERSANGKA
KORUPSI HAJI ADA DI ARAB SAUDI

KPK mengungkapkan Ketua Umum Asosiasi Kesthuri, Asrul Azis Taba, ternyata sedang berada di
Arab Saudi. Asrul merupakan tersangka dalam kasus dugaan korupsi kuota haji yang baru

diumumkan KPK.

omisi Pemberantasan

Korupsi (KPK) mengungkap

etua Umum Kesthuri Asrul

Azis Taba (ASR) tidak di Indonesia.

Asrul merupakan tersangka dalam

kasus dugaan korupsi penye-

lenggaraan dan pembagian kuota haji
di Kementerian Agama.

"Ya, posisi tersangka ASR saat ini
sedang ada di Arab Saudi," kata juru
bicara KPK, Budi Prasetyo, kepada
wartawan, Selasa (31/3/2026).

Budi mengatakan, KPK akan
berkoordinasi dengan otoritas Arab
Saudi terkait hal ini. Asrul pun
diimbau agar segera kembali ke
Indonesia untuk mempermudah
proses penyidikan.

"Tentu KPK juga nanti akan
berkoordinasi dengan otoritas di sana,
sehingga saudara ASR juga bisa segera
kembali ke tanah air, bisa mengikuti
penyidikan perkara ini dengan baik,
sehingga progres penanganan

Sebanyak 57 Koperasi Desa Kelurahan Merah Putih (KDKMP) di Kabupaten Bojonegoro mulai
menerima kendaraan operasional.

- w ——

perkaranya juga bisa efektif,"
ungkapnya.

Asrul dijerat tersangka dalam
kasus ini bersama dengan Mantan
Menag, Yaqut Cholil Qoumas alias Gus
Yaqut; Eks Stafsus Menag, Ishfah
Abidal Aziz alias Gus Alex; dan

Direktur Operasional PT Maktour,
Ismail Adham.

Kasus yang menjerat mereka
adalah terkait pengaturan kuota haji
pada 2023 dan 2024. Kuota haji
diduga diatur sedemikian rupa
denganimbalan fee.

PENAHANAN YAQUT DITAMBAH 40 HARI,
NGOTOT BANTAH TERIMA USD 30 RIBU

MANTAN Menteri Agama Yaqut Cholil
Qoumas alias Gus Yaqut membantah
soal adanya aliran uang kepadanya
sebesar USD 30 ribu. Di sisi lain,
Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK)
memperpanjang masa penahanan 40
harike depan.

"Ya, posisi tersangka ASR saat ini
sedang ada di Arab Saudi," kata juru
bicara KPK, Budi Prasetyo, kepada
wartawan, Selasa (31/3/2026).

Budi mengatakan, KPK akan
berkoordinasi dengan otoritas Arab
Saudi terkait hal ini. Asrul pun
diimbau agar segera kembali ke
Indonesia untuk mempermudah
proses penyidikan.

"Tentu KPK juga nanti akan
berkoordinasi dengan otoritas di sana,
sehingga saudara ASR juga bisa segera
kembali ke tanah air, bisa mengikuti
penyidikan perkara ini dengan baik,
sehingga progres penanganan
perkaranya juga bisa efektif,"
ungkapnya.

Asrul dijerat tersangka dalam
kasus ini bersama dengan Mantan
Menag, Yaqut Cholil Qoumas alias Gus

Yaqut; Eks Stafsus
Menag, Ishfah Abidal
Aziz alias Gus Alex;
dan Direktur
Operasional PT

Maktour, Ismail
Adham.
Kasus yang

menjerat mereka
adalah terkait
pengaturan kuota
haji pada 2023 dan
2024. Kuota haji
diduga diatur
sedemikian rupa
denganimbalan fee.

Praktik
permintaan uang fee dilakukan
kepada Penyelenggara Ibadah Haji
Khusus (PIHK) alias biro travel haji.
Kemudian biaya itu dibebankan para
PIHK kepada jemaah calon haji khusus
di dalam harga paket.

Gus Yaqut dan Gus Alex diduga
berperan besar dalam pengaturan
kuota haji tersebut. KPK menyebut ada
sejumlah fee yang mengalir pada
keduanya. Belakangan, KPK melakukan

4

Tersangka kasus dugaan korupsi Yaqut Cholil Qoumas (kiri) keluar dari mobil
tahanan untuk menjalani pemeriksaan di Gedung Merah Putih KPK, Jakarta.(ist)

")

pengembangan dan menjerat dua
tersangka baru, yakni Ismail Adham
selaku Direktur Operasional PT Maktour
dan Asrul Azis Taba selaku Komisaris
PT Raudah Eksati Utama sekaligus
Ketua Umum Asosiasi Kesthuri.

Ismail dan Asrul disebut
melakukan pengaturan pengisian
kuota haji khusus tambahan yang
tidak sesuai dengan aturan serta
adanya pemberian sejumlah uang.
(gus,ist kum/dya)
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DUA TETSANGKR BARU KPK
DI KASUS KUOTA HRJI

1. Ismail Adham

O Jabatan Saat Ini: Direktur Operasional PT
Makassar Toraja (Maktour).

O Latar Belakang Perusahaan: Maktour
merupakan salah satu biro perjalanan haji
dan umrah terkemuka di Indonesia yang
didirikan oleh Fuad Hasan Masyhur.

O Keterlibatan Hukum (Terbaru): Pada 30
Maret 2026, Komisi Pemberantasan
Korupsi (KPK) menetapkan Ismail Adham
sebagai tersangka dalam kasus dugaan
korupsi kuota haji periode 2023-2024.

O Dugaan Peran: la diduga memberikan
sejumlah uang kepada pejabat
Kementerian Agama (termasuk eks Stafsus
Menag, Ishfah Abidal Aziz alias Gus Alex,
dan Dirjen PHU Hilman Latief) untuk
mengatur penambahan kuota haji khusus
yang tidak sesuai prosedur. Praktik ini
diduga memberikan keuntungan tidak sah
bagi Maktour sebesar Rp27,8 miliar.

2. Asrul Azis Taba

O JabatanSaatIni:
-Komisaris PT Raudah Eksati Utama.
-Ketua Umum Asosiasi Kesatuan Tour
Travel Haji Umrah Republik Indonesia
(Kesthuri).

O Keterlibatan Hukum (Terbaru):
Bersamaan dengan Ismail Adham, ia
ditetapkan sebagai tersangka oleh KPK
pada 30 Maret 2026 dalam kasus korupsi
kuota hajiyang sama.

O Dugaan Peran: Asrul diduga memberikan
uang sekitar USD 406.000 kepada Gus
Alex. Atas tindakan tersebut, 8
Penyelenggara Ibadah Haji Khusus (PIHK)
yang terafiliasi dengannya diduga
memperoleh keuntungan tidak sah
sebesar Rp40,8 miliar pada tahun 2024.

(e}

Status Keberadaan: Hingga 31 Maret
2026, KPK mengonfirmasi bahwa Asrul
sedang berada di Arab Saudi, namun pihak
otoritas menyatakan ia akan bersikap
kooperatif dalam proses hukum

Praktik permintaan uang fee
dilakukan kepada Penyelenggara
Ibadah Haji Khusus (PIHK) alias biro
travel haji. Kemudian biaya itu
dibebankan para PIHK kepada
jemaah calon haji khusus di dalam
harga paket.

Gus Yaqut dan Gus Alex diduga
berperan besar dalam pengaturan
kuota haji tersebut. KPK menyebut
ada sejumlah fee yang mengalir pada
keduanya.

Belakangan, KPK melakukan
pengembangan dan menjerat dua
tersangka baru, yakni Ismail Adham
selaku Direktur Operasional PT
Maktour dan Asrul Azis Taba selaku
Komisaris PT Raudah Eksati Utama
sekaligus Ketua Umum Asosiasi
Kesthuri.

Ismail dan Asrul disebut
melakukan pengaturan pengisian
kuota haji khusus tambahan yang
tidak sesuai dengan aturan serta
adanya pemberian sejumlah
uang.(gus,ist,kum/dya)
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ANTISIPASI POTENSI KRISIS DI 2027,
DPRD KOTA MALANG SARING KETAT RENGANA KERJA

MALANG - DPRD Kota Malang
meminta Pemerintah Kota (Pemkot)
setempat menyusun Rencana Kerja
Pemerintah Daerah (RKPD) 2027
secara ketat. Hal ini dilakukan untuk
mengantisipasi potensi krisis pada
2027.

Tekanan fiskal akibat
pemangkasan dana transfer pusat

ks
Ketua DPRD Kota Malang, Amithya Ratnanggani Sirraduhita, ditemui di Kantor DPRD Kota Malang,
Selasa (31/3/2026). (Santi/Lentera)
L s

hingga ratusan miliar rupiah serta
ketidakpastian global, menjadi alasan
utama dewan mendorong
penyaringan program. Agar benar-
benar fokus pada prioritas dan
ketahanan masyarakat.
"Program-program semuanya
harus mendukung ketahanan. Agar
masyarakat bisa bertahan di tahun

2027 yang kita tidak tahu apakah
situasinya akan lebih sulit atau seperti
apa," ujar Ketua DPRD Kota Malang,
Amithya Ratnanggani Sirraduhita,
Selasa(31/3/2026).

Dijelaskannya, legislatif telah
memberikan sejumlah rekomendasi
serta rambu-rambu kebijakan sebagai
gambaran tantangan yang akan
dihadapipada2027.

"Kalau sekarang istilahnya masih
menampung, yang penting kami sudah
memberikan beberapa rekomendasi
dan rambu-rambu apa yang akan kita
hadapi di 2027. Karena pasti
berkacanyadi2026ini," jelasnya.

Menurut Amithya, dinamika yang
terjadi sepanjang 2026 harus menjadi
indikator penting dalam menentukan
arah kebijakan di tahun berikutnya.
Apabila kondisi pada 2026
menunjukkan tekanan yang semakin
berat, maka penyusunan program
pada 2027 harus dilakukan dengan
lebih selektif dan ketat.

Diketahui, pada tahun anggaran
2026 ini Pemkot Malang harus

melakukan pengetatan anggaran
akibat pengurangan dana transfer ke
daerah (TKD) dari pemerintah pusat
yang mencapai hampir Rp300 miliar.
Kondisi tersebut memaksa pemkot
melakukan penyesuaian kebijakan
fiskal secara signifikan.

Salah satu dampak langsung dari
penurunan dana transfer tersebut
adalah pemotongan Tambahan
Penghasilan Pegawai (TPP) hingga 60
persen bagi aparatur sipil negara
(ASN) dilingkungannya.

Di sisi lain, ketidakpastian global
juga turut membayangi. Konflik
geopolitik di Timur Tengah yang
melibatkan Amerika Serikat, Israel,
melawan Iran berdampak pada
fluktuasi harga minyak dunia, yang
berpotensi memengaruhi kondisi
ekonominasional hingga daerah.

Pemerintah pusat pun mulai
mengupayakan langkah efisiensi
energi. Khususnya bahan bakar
minyak (BBM), dengan mengimbau
pelaksanaan work from home (WFH)
bagi pegawai, terutama di sektor
pemerintahan.(Santi/Dya)

PANEN DURIAN DI KABUPATEN MALANG ANJLOK

MALANG - Hasil panen durian
sepanjang 2025 di Kabupaten Malang
anjlok, di tengah tren lonjakan
produksibuah.

"Kalau keseluruhan ada sekitar 28
jenis komoditas buah yang
dibudidayakan di Kabupaten Malang.
Tetapi untuk komoditas unggulan itu
kami ada empat, alpukat, durian, jeruk
siam, dan pisang," ujar Kepala Dinas
Tanaman Pangan, Hortikultura, dan
Perkebunan (DTPHP) Kabupaten
Malang , Avicenna Medisica
Saniputera, Selasa (31/3/2026).

Menurutnya, 3 dari komoditas
unggulan tersebut menunjukkan
peningkatan produksi yang cukup
signifikan. Pada 2024, produksi
alpukat tercatat sebesar 779.662
kuintal dan meningkat 6,96 persen
menjadi 833.957 kuintal pada tahun
2025.

Hal serupa terjadi pada jeruk siam
atau keprok. Produksi pada 2024
mencapai 3.767.134 kuintal,
kemudian naik 11,61 persen menjadi
4.205.697 kuintal pada 2025.

Sementara itu, produksi pisang
juga mengalami peningkatan meski
tidak terlalu signifikan. Dari
14.568.907 kuintal pada 2024, naik
1,87 persen menjadi 14.841.695

kuintal pada 2025.

Dijelaskannya, peningkatan
produksi tersebut tidak lepas dari
semakin banyaknya petani yang
menerapkan sistem Good Agricultural
Practices (GAP) atau praktik pertanian
yang baik. Selain itu, petani juga dinilai
mulai mampu mengantisipasi
serangan organisme pengganggu
tanaman (OPT).

Namun, di tengah tren positif
tersebut, durian menjadi satu-satunya
komoditas unggulan yang mengalami
penurunan produksi dalam dua tahun
terakhir. "Pada 2024, produksi durian
tercatat sebesar 1.297.386 kuintal,
namun turun drastis menjadi 780.455
kuintal pada 2025," katanya.

Priayangakrab dengan sapaan Avi,
ini menjelaskan, penurunan produksi
durian dipengaruhi oleh kondisi cuaca
yang tidak menentu. Terutama curah
hujan tinggi yang terjadi dalam waktu
singkat.

"Kondisi itu menyebabkan bunga
durian rontok sehingga pembentukan
buah terganggu. Bahkan bakal buah
yang sudah terbentuk juga ikut
rontok," jelasnya.

Avi juga menambahkan, faktor
cuaca hingga kini masih menjadi
tantangan utama bagi petani buah di

Kabupaten Malang.
Selain itu, ancaman lain =%
juga datang dari &
organisme pengganggu [E&#
tanaman seperti hama &
dan penyakit.

Salah satu penyakit
yang kerap ditemukan
adalah layu fusarium.
Menurutnya, penyakit §
ini dapat menyerang
tanaman dan
menurunkan
produktivitas secara §
signifikan jika tidak
ditangani dengan baik.

Untuk mengatasi hal
tersebut, DTPHP
mendorong petani
melakukan penanganan secara tepat,
seperti mencabut tanaman yang telah
terinfeksi guna mencegah penyebaran.
Selain itu, penggunaan agen hayati
seperti trichoderma serta
penambahan kapur dolomit untuk
meningkatkan pH tanah juga
dianjurkan.

"Petani juga kami imbau untuk
mengurangi penggunaan pupuk
dengan kandungan nitrogen tinggi
serta bahan kimia tertentu seperti
klorotalonil atau tembaga hidroksida,"

iy M T I
Ilustrasi:pekerja di kebun bibit durian wilayah Kecamatan Pakisaji, Kabupaten Malang.
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(Santi/Lentera)

imbuhnya.

Di sisi lain, sektor perkebunan kopi
di Kabupaten Malang juga
menunjukkan potensi yang cukup
besar. Terdapat 2 jenis kopi yang
dibudidayakan, yakni arabika dan
robusta, dengan robusta menjadi
komoditas unggulan.

Kopi robusta ditanam di hampir
seluruh kecamatan di Kabupaten
Malang, kecuali Gondanglegi,
Pagelaran, dan Sumberpucung.
(Santi/Dya)
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MEMANAS! RUDAL JARAK JAUH JEPANG
DIKERAHKAN MENDEKATI GHINA

Jepang mulai menempatkan rudal-rudal jarak jauh di wilayah barat daya yang berdekatan dengan China. Hal
itu disampaikan Menteri Pertahanan Jepang Shinjiro Koizumi pada Selasa (31/3/2026), di tengah hubungan
Tokyo dan Beijing yang sedang berada pada titik terendah dalam beberapa tahun terakhir.

udal-rudal tersebut

ditempatkan di Kumamoto di

wilayah selatan Kyushu,
seiring Jepang berupaya memperkuat
kapasitas militernya, di tengah
meningkatnya aktivitas angkatan laut
ChinadiLautChina Timur.

"Kemampuan pertahanan jarak
jauh memungkinkan kita untuk
melawan ancaman pasukan musuh
yang berupaya menyerang negara
kita... sambil memastikan keselamatan
personel kita," kata Koizumi, dilansir
kantor berita AFP, Selasa
(31/3/2026).

"Ini adalah inisiatif yang sangat
penting untuk memperkuat
kemampuan pencegahan dan respons
Jepang,” tambahnya.

Sistem rudal berpemandu darat-
ke-kapal tersebut memiliki jangkauan
sekitar 1.000 kilometer (620 mil),
sehingga sebagian wilayah daratan
China dapat dijangkau -- Shanghai
terletak sekitar 900 kilometer dari

Exta -
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Gubernur Kumamoto Takashi Kimura (kiri) dan Mayor Kota Kumamoto Kazufumi Onishi (kedua dari Kiri)
berbicara kepada wartawan setelah melihat sistem rudal permukaan-ke-kapal Tipe-12, di Kamp Kengun
Pasukan Bela Diri Darat di kota Kumamoto pada 17 Maret. (JIJList)

Kumamoto.

Koizumi juga mengatakan bahwa
"proyektil luncur berkecepatan
tinggi", yang dirancang untuk
mempertahankan pulau-pulau

TP,

terpencil dari pasukan musuh, telah
dikerahkan di Shizuoka, daerah
pesisir lain yang lebih dekat ke Tokyo,
ibu kota Jepang, yang menghadap
Samudra Pasifik.

PM Sanae dan Prabowo Bahas
Perang Iran hingga Laut China Selatan

Presiden Indonesia Prabowo Subianto dan Perdana Menteri Jepang Sanae Takaichi menyampaikan
pernyataan bersama usai pertemuan di Wisma Akasaka, Tokyo, Selasa (31/3/2026).(ist)

Perdana Menteri Jepang Sanae
Takaichi mengungkapkan bahwa
dirinya dan Presiden RI Prabowo
Subianto bertukar pandangan terkait
berbagai isu strategis global, mulai
dari perang Iran vs Amerika Serikat-
Israel di Timur Tengah hingga
ketegangan di Laut China Selatan. Hal
itu disampaikan dalam joint

| e

statement bersama
Presiden Prabowo
Subianto usai
pertemuan bilateral
di Istana Akasaka,
Tokyo, Selasa
(31/3/2026).
Media semi-
resmi Iran Tasnim
melaporkan pada
Srnin (30/3/2926)
bila satu pesawat E-
3 atau yang biasa
dikenal AWACS
rusak dalam
serangan gabungan
rudal dan drone
yang diluncurkan
oleh Angkatan
UdaraIRGCpadaJumat (27/3/2026).
"Setelah serangan sebelumnya
terhadap pesawat pengisian bahan
bakar di pangkalan Al Kharj, operasi
gabungan rudal dan drone yang
dilakukan oleh Angkatan Udara IRGC
mengakibatkan hancurnya setidak-
nya satu pesawat E-3 Sentry, yang biasa

_i.-
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dikenal sebagai AWACS, yang
diguna-kan untuk pengawasan,
komando, dan kendali udara,”
demikian laporan Tasnim.

IRGC menyatakan serangan di
pangkalan Al Kharj itu dilakukan
sebagai tanggapan atas serangan
oleh Amerika Serikat. Mereka
menyebut pesawat lain di dekat E-3
juga mengalami kerusakan
signifikan dalam serangan itu.

Pesawat E-3 Sentry merupakan
pesawat komando dan kendali
udara milik Angkatan Udara AS.
Pesawat ini memiliki kemampuan
mendeteksi pesawat, rudal, dan
drone ratusan kilometer jauhnya.

Dilansir dari Military.com, E-3
Sentry memiliki radar yang
dikombinasi- kan dengan subsistem
identifikasi teman atau musuh (IFF)
yang dapat men-deteksi,
mengidentifikasi, dan melacak
pesawat musuh dan kawan yang
terbang rendah dengan menghilang-
kan pantulan gangguan darat yang
mem- bingungkan sistem radar
lainnya.(gus,ist,afp/dya)
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Jepang telah lama memiliki
kebijakan untuk menggunakan
militernya hanya untuk membela diri
dalam arti yang paling ketat.

Namun, dalam beberapa tahun
terakhir, Tokyo secara bertahap
membangun kapasitas
pertahanannya seiring dengan
meningkatnya aktivitas militer
negara-negara tetangga di kawasan
tersebut, termasuk China, Rusia, dan
Korea Utara.

Pada tahun 2022, Jepang
menyetujui rencana untuk
mengerahkan rudal dengan
kemampuan serangan balik.

"Jika kita terus bergantung
sepenuhnya pada pertahanan rudal
balistik... akan semakin sulit untuk
sepenuhnya mengatasi ancaman
rudal dengan teknologi canggih,”
demikian bunyi buku putih
pertahanan yang dikeluarkan tahun
lalu.

China sedang memperkuat
militernya dan terlibat dalam
sejumlah sengketa teritorial dengan
negara-negara lain di kawasan itu,
termasuk Jepang atas Kepulauan
Senkaku, yang dikenal sebagai Diaoyu
di China.

Dipicu Taiwan

Hubungan Jepang dengan Beijing
memburuk dalam beberapa bulan
terakhir setelah Perdana Menteri
Jepang Sanae Takaichi
mengisyaratkan pada bulan
November lalu, bahwa Tokyo dapat
melakukan intervensi militer dalam
serangan apa pun terhadap Taiwan
yangberdaulat.

Diketahui bahwa China
memandang Taiwan sebagai
wilayahnya dan tidak
mengesampingkan kemungkinan
merebutnya dengan kekerasan.

China menjatuhkan sanksi kepada
anggota parlemen Jepang Keiji
Furuya, ajudan dekat Perdana
Menteri Jepang Sanae Takaichi,
karena kolusinya dengan kekuatan
kemerdekaan Taiwan, dalam langkah
terbarunya dalam perselisihan
diplomatik mengenai Taiwan.

Mengutip Reuters,Kementerian
Luar Negeri China mengatakan
Beijing akan melarang Furuya
memasuki China dan membekukan
properti dan asetlainnya di negara itu
yangberlaku segera.

Furuya, sebagai kepala kelompok
anggota parlemen lintas partai
Jepang-Taiwan, telah beberapa kali
mengunjungi Taiwan mendampingi
para pemimpin politik Jepang,
terakhir kali awal bulan ini untuk
bertemu dengan Presiden Lai Ching-
te di Taipei.

Kementerian China menuduh
Furuya berkolusi dengan pasukan
separatis di Taiwan, karena ia
melakukan perjalanan ke pulau itu
dengan mengabaikan penentangan
keras dari China.(wid rtrafp,ist/dya)
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Buah Terbaik Mengatasi Asam Urat,

i balik kehangatan momen
kumpul keluarga saat Lebaran,
ada "oleh-oleh" kesehatan
yang kerap tertinggal: rasa nyeri yang
menusuk di persendian. Euforia
menyantap opor ayam, rendang,
hingga sambal goreng ati selama hari
raya kini mulai membuahkan hasil
berupa naiknya kadar asam urat
secara drastis, memaksa banyak warga
kembali antre di klinik kesehatan.
Asam urat sering menimbulkan
rasa nyeri, bengkak, dan kaku pada
sendi yang dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari. Kondisi ini
biasanya terjadi akibat tingginya kadar
asam urat dalam darah, yang dipicu
oleh pola makan tinggi
. purin,
kurangnya

aktivitas fisik, atau kebiasaan hidup
yang kurang sehat. Selain pengobatan
medis, pemilihan makanan yang tepat
juga dapat membantu mengontrol
kadar asam urat dalam tubuh.

Untuk mencegah asam urat
mengonsumsi buah yang mengandung
vitamin C, dan enzim alami membantu
menurunkan kadar asam urat dan
meredakan peradangan pada sendi
yang bisa membantu membuang
kelebihan asam urat melalui urine dan
menekan respons inflamasi.

Menurut data Global Burden of
Disease (GBD) 2021 menunjukkan
bahwa, ada sekitar 55,8 juta orang
yang hidup dengan asam urat, dengan
prevalensi 1 sampai 4 persen populasi
dewasa.

Serangan asam urat bisa muncul
secara tiba-tiba yang menyebabkan
nyeri hebat, bengkak, dan rasa panas
pada sendi.

Selain menggunakan pengobatan
medis, pola makan juga menjadi
salah satu langkah yang penting
untuk mencegah kambuhnya
penyakit ini. Banyak penelitian
yang mengungkapkan,
dengan mengonsumsi buah
tertentu bisa menjaga kadar
asam uratagar tetap stabil.

Buah Ceri
Buah ceri termasuk
dalam buah-buahan yang
paling banyak diteliti
kaitannya dengan asam
urat. Kandungan antosianin
yang ada pada buah ceri

%' berperan sebagai antiinflamasi
. ‘u !

dan membantu menurunkan kadar
asam urat.

Buah Stroberi

Buah stroberi kaya akan vitamin C.
Nutrisi yang ada pada buah stroberi
bisa membantu menurunkan kadar
asam urat dalam darah. Kandungan
antioksidannya juga berperan dalam
meredakan peradangan pada sendi.

Rasa manis alami pada buah
stroberi menjadikan alternatif camilan
yang sehat dibandingkan dengan
makanan olahan yang kadar gulanya

tinggi.

Buah Jeruk

Buah jeruk merupakan buah yang
mengandung vitamin C yang tinggi.
Vitamin pada buah ini membantu
tubuh untuk mengeluarkan asam urat
melewati urine.

Dalam beberapa penelitian
menunjukkan, bahwa asupan vitamin C
bisa meningkatkan pembuangan asam
urat yang menurunkan kadarnya
dalam darah. Dengan mengonsumsi
secara rutin bisa menurunkan risiko
kambuhnya asam urat.

Buah Nanas

Buah nanas mengandung
bromelain, enzim yang ada pada buah
nanas memiliki sifat anti-inflamasi
yang kuat. Beberapa penelitian
menujukkan, bahwa bromelain bisa
membantu mengurangi
pembengkakan dan nyeri yang
berkaitan dengan peradangan.

Buah ini bisa menjadi pilihan saat
serangan kambuh secara tiba-tiba,
karena membantu meredakan
inflamasi secara alami.

Buah Apel
Buah apel mengandung
seratdanasam malatyang
bisa membantu
Jnenetralkan asam
’ urat yan ada dalam
tubuh. Asam malat

berperan untuk membantu
melarutkan penumpukan asam
urat.Cara mengonsumsinya bisa
dibuat jus atau dimakan secara utuh.
Apel diketahui bisa mendukung
pengeluaran asam urat. Apel juga bisa
meningktkan pencernaan yang lebih
baik.

Buah Blueberry

Buah blueberry yang kaya akan
flavonoid dan antioksidan yang bisa
membantu menekan peradangan.
Secara uji klinis terkontrol
menunjukkan, bahwa mengonsumsi
bluberry selama 4-12 minggu bisa
menurunkan penanda inflamasi
seperti CRP, interleukin-6 (IL-6), dan
tumor alfa.

Beberapa penelitian juga
mengungkap, bluberry bisa
membantu untuk meningkatkan
sensitivitas insulin. Hal ini penting
karena resistensi insulin dapat
meningkatkan risiko asam urat.
(Itgiyah-mahasiswa UINSA
berkontribusi dalam tulisan ini)

Faktor-faktor utama
yang memicu asam urat

Pola Makan Tinggi Purin
Mengonsumsi makanan yang
mengandung zat purin tinggi
merupakan pemicu paling umum,
di antaranya:

Daging Merah & Olahan:
Daging sapi, kambing, babi,
serta bebek.

Makanan Laut (Seafood):
Udang, kepiting, kerang,
ikan sarden, dan teri.

Sayuran Tertentu:

Bayam, kembang kol, jamur, dan
kacang-kacangan (meskipun
risikonya lebih rendah dibanding

daging).
Minuman Tertentu

Alkohol:

Terutama bir, yang dapat
menghambat pembuangan asam
urat melalui urin.

Minuman Manis:

Minuman yang tinggi gula fruktosa
(seperti soda atau jus kemasan)
dapat memicu peningkatan
produksi asam urat.
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Melania Trump Tampilkan Robot Humanoid
di Gedung Putih, Gagasan Guru Al Menguat

edung Putih menghadirkan

robot humanoid dalam acara

resmiyang membahas anak dan
teknologi. Dalam laporan Esquire,
robot bernama Figure 03 tampil
mendampingi Melania Trump pada
hari terakhir forum Fostering the
Future Together Global Coalition,
Rabu, 25 Maret.

Acara itu disebut bertujuan
membantu anak-anak belajar, tumbuh,
dan berkembang lewat penggunaan
teknologi canggih yang aman dan
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inovatif. Namun perhatian utama
justru tertuju pada Figure 03,
humanoid buatan perusahaan
robotika Figure Al

Dalam acara di East Room Gedung
Putih, Figure 03 menyapa tamu
dengan suara sintetis bernada
perempuan. Robot itu

memperkenalkan diri sebagai
humanoid buatan Amerika Serikatdan
menyampaikan salam dalam bahasa
Inggris, Spanyol, Jepang, dan Prancis.
“Terima kasih kepada Melania

il [
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Trump karena telah mengundang
saya ke Gedung Putih,” kata Figure
03.

Setelah itu, robot tersebut
berbalik dan meninggalkan
ruangan. Melania kemudian
menyebut Figure 03 sebagai tamu
humanoid buatan Amerika pertama
di Gedung Putih.

Menurut Esquire, Figure 03
pertama kali diperkenalkan ke
publik pada Oktober lalu oleh
Figure Al yang berbasis di San Jose.
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Fitur dan Kemampuan Utama

Produk itu dipasarkan sebagai asisten
rumah tangga untuk membantu
pekerjaan domestik. Di situs resmi
perusahaan, tidak ada keterangan
bahwa robot tersebut dirancang untuk
mengajar anak.

Kehadiran Figure 03 dalam forum
pendidikan itu kemudian
memunculkan perhatian tersendiri.
Dalam pidatonya, Melania menyebut
masa depan Al akan hadir dalam
bentuk menyerupai manusia untuk
memberi manfaat. la juga mengajak
tamu membayangkan “pendidik
humanoid” bernama Plato yang bisa
membantu mengajar anak-anak.

Esquire menilai kemunculan robot
itu menunjukkan bagaimana forum
yang membahas pendidikan dan anak
juga dipakai untuk menampilkan
perkembangan terbaru teknologi Al
danrobotika.

Di satu sisi, itu menunjukkan
kemajuan teknologi. Di sisilain, muncul
pertanyaan soal batas peran robot
dalam dunia pendidikan dan posisi
guru manusia di tengah perkembangan
tersebut.

Melania mengatakan keselamatan
generasi berikutnya tetap menjadi hal
utama. Namun, diskusi tentang
penggunaan robot humanoid dalam
pendidikan diperkirakan akan terus
berlanjut seiring perkembangan
teknologi Al yang semakin cepat.(

ist/dya)

Robot ini dikembangkan untuk menjadi asisten otonom yang bisa hidup berdampingan dengan manusia. Beberapa kemampuan utamanya meliputi:

- Pekerjaan Rumah Tangga: Mampu melakukan tugas mandiri seperti mencuci, melipat pakaian, membersihkan meja, hingga menyortir barang.

- Interaksi Cerdas: Memiliki kemampuan berbicara dan berinteraksi secara alami, bahkan sempat tampil di Gedung Putih bersama Ibu Negara AS, Melania Trump, pada

Maret 2026.

- Otonomi Al: Dilengkapi dengan 8 keterampilan Al otonom baru yang memungkinkannya beradaptasi dengan lingkungan rumah yang dinamis.
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Tren Kecantikan

Bui‘u Mata:

Extension, Lift hingga Bulu Mata palsu

erawatan bulu mata kini hadir

dengan berbagai metode yang

menawarkan hasil berbeda,
mulai dari tampilan alami hingga lebih
dramatis.

Setiap metode memiliki
karakteristik dan keunggulannya
masing-masing, sehingga penting bagi
perempuan untuk memahami pilihan
yang tersedia sebelum menentukan
perawatan yang sesuai dengan
kebutuhan.

Selain mempertimbangkan hasil
yang diinginkan, kualitas serta
keamanan produk dan prosedur juga
perlu menjadi perhatian utama.
Dengan memilih layanan yang
terpercaya dan aman, perawatan bulu
mata dapat memberikan hasil yang
maksimal tanpa mengabaikan
kesehatan.

Eyelash Extension

Eyelash extension merupakan
prosedur kecantikan semi permanen
yang dilakukan dengan menempelkan
serat berbahan sintetis, sutra, atau
mink pada setiap helai bulu mata asli.
Proses pemasangannya dikerjakan
oleh teknisi terlatih dengan
menggunakan perekat khusus. Melalui
metode ini, bulu mata dapat terlihat
lebih panjang, tebal, dan lentik dalam
waktu singkat.

Umumnya, eyelash extension dapat
bertahan sekitar tiga hingga empat
minggu. Ketahanannya bergantung
pada siklus pertumbuhan bulu mata
alami serta cara perawatan setelah
pemasangan.
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Untuk menjaga tampilannya tetap rapi,
pengguna biasanya perlu melakukan
perawatan ulang atau refill secara
berkala. Selain itu, jenis bahan dan
bentuk extension juga dapat dipilih
sesuai dengan kebutuhan atau selera
masing-masing

Lash Lift

Lash lift merupakan salah satu
teknik perawatan kecantikan yang
bertujuan untuk melentikkan
sekaligus mengangkat bulu mata asli
daribagian akarnya.

Prosedur ini dilakukan dengan
menggunakan larutan khusus yang
dirancang aman untuk bulu mata.
Melalui teknik tersebut, bulu mata
dapatterlihatlebihlentik, panjang, dan
terbuka tanpa perlu menggunakan
penjepitbulu mata.

Salah satu keunggulan lash lift
adalah hasilnya yang tampak lebih
alami karena hanya memaksimalkan
bentuk bulu mata asli. Efek perawatan
ini umumnya dapat bertahan sekitar
enam hingga delapan minggu,
bergantung pada siklus pertumbuhan
bulu mata setiap individu.

Oleh karena itu, lash lift kerap
menjadi pilihan bagi mereka yang
menginginkan perawatan praktis
dengan perawatan lanjutan yang
relatif minim.

Magnetic Lashes

Magnetic lashes merupakan
inovasi bulu mata palsu yang
dirancang tanpa menggunakan lem.
Teknologi ini memanfaatkan magnet

kecil yang terpasang pada bulu mata
palsu sehingga dapat menempel pada
bulu mata asli atau pada eyeliner
khusus yang mengandung magnet.
Metode ini menjadi alternatif bagi
sebagian orang yang memiliki
sensitivitas terhadap perekat bulu
mata.

Penggunaan magnetic lashes
dinilai lebih praktis karena proses
pemasangan dan pelepasannya relatif
cepat. Selain itu, bulu mata jenis ini
juga dapat digunakan berulang kali
sehingga lebih hemat dalam jangka
panjang.

Meski demikian, pengguna tetap
memerlukan sedikit latihan agar
pemasangannya terlihat rapi dan
terasa nyaman saatdigunakan.

Selain berbagai metode
pemasangan bulu mata, perawatan
untuk menjaga kesehatan bulu mata
alami juga semakin banyak
diminati. Salah satu
produk yang
k er ap
digunakan

adalah serum bulu mata. Produk
perawatan ini diformulasikan untuk
menutrisi sekaligus mendukung
pertumbuhan bulu mata asli.

Serum bulu mata umumnya
mengandung berbagai bahan seperti
vitamin, peptida, serta ekstrak
tumbuhan yang dipercaya dapat
membantu memperkuat folikel bulu
mata. Dengan penggunaan secara
rutin, produk ini dapat membuat bulu
mata terlihat lebih panjang, tebal, dan
sehat.

Tidak hanya berfungsi sebagai
perawatan tambahan, serum bulu
mata juga kerap dianggap sebagai
solusi jangka panjang untuk menjaga
kesehatan bulu mata dari dalam. Saat
ini, sejumlah merek kecantikan telah
menghadirkan serum yang dirancang
untuk meminimalkan risiko iritasi
pada area mata. (Ella- mahasiswa

bUINSA, berkolaborasi
~ dalam tulisan ini)
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Kepanikan Meski BBM ..dari hal 1

ihak Istana memastikan bahwa

Pertamina belum berencana

melakukan penyesuaian harga
bahan bakar minyak (BBM), baik
subsidi maupun nonsubsidi.

Penegasan tersebut disampaikan
Menteri Sekretaris Negara
(Mensesneg) Prasetyo Hadi setelah
Kementerian Energi dan Sumber Daya
Mineral (ESDM) bersama Pertamina
melakukan koordinasi berdasarkan
arahan Presiden Prabowo Subianto.

"Oleh karena itulah, Pertamina
menyatakan bahwa Pertamina belum
akan melakukan penyesuaian harga
baik untuk BBM subsidi maupun BBM
nonsubsidi,” ujar Prasetyo dalam
keterangannya, Selasa (31/3/2026).

Dengan demikian, pada 1 April
2026 besok tidak akan ada kenaikan
maupun perubahan harga BBM.

Prasetyo berharap penegasan
tersebut dapat memberikan informasi
yang lebih jelas dan akurat bagi
masyarakat. Istana juga mengimbau
masyarakat tidak panik karena
ketersediaan BBM nasional masih
dalam kondisiaman.

"Kami berharap dengan
pernyataan ini masyarakat dapat
mendapatkan informasi yang lebih
jelas, yang lebih akurat dan kami
berharap masyarakat tidak perlu
panik, tidak perlu resah karena
ketersediaan BBM kami jamin. Kita
jamin," ucap Prasetyo.

Ia menambahkan, Presiden
Prabowo dalam setiap pengambilan
keputusan selalu menempatkan
kepentingan rakyat dan masyarakat
sebagai prioritas utama.

Prasetyo kembali menegaskan
bahwa tidak akan ada perubahan
harga BBM.

"Dan harga tidak terjadi
penyesuaian,” tegasnya lagi.

Sebelumnya, di media sosial
beredar dokumen yang memuat
proyeksi kenaikan harga BBM
nonsubsidi. Beberapa jenis BBM yang
disebut mengalami kenaikan antara
lain Pertamax, Pertamax Green 95,
Pertamax Turbo, Dex (Pertamina
Dex), serta Dexlite.

Menanggapi kabar tersebut,
Direktur Jenderal Minyak dan Gas
Bumi (Migas) Kementerian ESDM
Laode Sulaeman mengimbau
masyarakat untuk tidak berspekulasi
sebelum ada pengumuman resmi dari
Pertamina.

Sementara itu, PT Pertamina
(Persero) juga menegaskan bahwa
informasi mengenai proyeksi
kenaikan harga BBM yang beredar di
media sosial tidak benar dan tidak
dapatdipertanggungjawabkan.

Berbicara dari Jepang, Menteri
ESDM Bahlil Lahadalia berkata
pemerintah "tidak akan melakukan
penyesuaian harga BBM bersubsidi."
Sementara harga BBM nonsubsidi,
kata dia, saat ini sedang dibahas oleh
pemerintah dan Pertamina.

"Atas arahan Presiden dan hasil
rapat, harga untuk BBM subsidi tidak
ada penyesuaian, naik ataupun turun,
artinya flat, masih pakai harga
sekarang," ujar Bahlil.

"Untuk BBM nonsubsidi, sampai
dengan hari ini kami dengan tim
Pertamina maupun SPBU swasta
sedang melakukan pembahasan
sampai waktu selesai," ucapnya.

Terpisah, Wakil Ketua DPR RI
Sufmi Dasco Ahmad mengimbau
masyarakat agar tak panic buying
bahan bakar minyak (BBM) hingga
membuat antrean di Stasiun
Pengisian Bahan Bakar (SPBU)
mengular. Pasalnya, pemerintah
membatalkan untuk menaikkan
harga BBM untuk saatini.

"Pihak pemerintah belum
berencana melakukan penyesuaian
harga BBM subsidi maupun BBM
nonsubsidi yang adanya isu beredar
di tengah masyarakat akan ada
penyesuaian di tanggal 1 april besok,"
katanya dalam Konferensi Pers
Ketahanan Energi di Gedung

MPR/DPRRI, Selasa (31/3/2026).
Hari ini diketahui terjadi sejumlah
antrean di SPBU daerah karena
masyarakat khawatir bahwa harga
BBM subsidi dan nonsubsidi akan naik
per Rabu (1/4/2026).
"Hari ini terjadi beberapa antrean
di pom bensin daerah, sehingga kami
imbau dengan adanya pengumuman
dari pemerintah belum ada rencana
penyesuaian harga BBM subsidi dan
nonsubsidi, artinya mulai besok masih
tetap berlaku harga yang sama, sehingga
masyarakat tidak perlu panik, tidak
perlu melakukan antrean, dan melaku-
kan penimbunan BBM," ujar Dasco.
Badan Pengatur Hilir Minyak dan
Gas (BPH Migas) buka suara terkait
dengan keputusan pemerintah
menahan harga bahan bakar minyak
(BBM) nonsubsidi pada periode
penyesuaian harga 1 April 2026.
Kepala BPH Migas Wahyudi Anas
BPH Migas mengklaim tidak
berwenang mengurus penetapan
harga BBM nonsubsidi, maupun
pemberian subsidi dan kompensasi

SAMBUNGAN

Selasa, 31 Maret 2026

BBM jenis Pertalite dan Solar.

Dengan demikian, dia tidak bisa
memastikan apakah keputusan
pemerintah untuk tidak menaikkan
harga BBM nonsubsidi pada April
bakal ikut ditalangi oleh Anggaran
Pendapatan dan Belanja Negara
(APBN) atau tidak.

Dia menjelaskan lembaganya
hanya berwenang mengatur volume
penyaluran bensin dan solar
bersubsidi, sedangkan pihak yang
mengatur subsidi dan kompensasi
BBM diklaim merupakan kewenangan
Direktur Jenderal Minak dan Gas
(Dirjen Migas) Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral (ESDM).

“Kalau secara institusi itu ada di
Ditjen Migas. Ya Ditjen Migas jadi
artinya kewenangan kami pengaturan
volume secara kondisi ini. Jadi Ditjen
Migas [kewenangannya]. Jadi kalau
untuk penyesuaian, saya pikir nanti
juga menunggu pemerintah
semuanya,” kata Anas kepada awak
media, di Kantor BPH Migas, Selasa
(31/3/2026).(ist,gus,kim,ant,rls/dya)

Iran Tarik Tarif Tol Kapal di Selat Hormuz,
Malaysia Dikecualikan

MENTERI Transportasi Malaysia,
Anthony Loke, menyatakan bahwa
kapal-kapal tanker milik Malaysia
yang mendapat izin melintasi Selat
Hormuz akan dibebaskan dari tarif
tol yang rencananya segera
diberlakukan oleh Iran. Sebelumnya,
Kuala Lumpur telah mengumumkan
bahwa kapal-kapal mereka telah
memperoleh izin dari Teheran untuk
melintas dengan aman.

"Tidak, ini sama sekali tidak...
Duta Besar Iran (untuk Malaysia)
telah menyampaikan hal ini, tidak
ada tol yang dikenakan pada kapal-
kapal Malaysia," ujar Loke kepada
wartawan, seperti dikutip AFP, Selasa
(31/3/2026).

"Kita adalah pihak yang
bersahabat. Kita memiliki hubungan
diplomatik yang baik dengan
pemerintah Iran," tegasnya.

Media pemerintah Iran
melaporkan pada Senin (30/3)
bahwa komisi penting di parlemen,
yaitu Komisi Keamanan Nasional,
telah menyetujui rencana penerapan
bea masuk atau tarif tol bagi kapal-
kapal yang melintasi Selat Hormuz.

Jalur laut strategis bagi pengiriman
minyak dan gas dunia itu secara
efektif tertutup sejak awal Maret
akibat perang yang berkecamuk di
kawasan Timur Tengah.

Namun demikian, rencana
penerapan tarif tol tersebut masih

memerlukan persetujuan penuh dari
parlemen Iran melalui voting atau
pemungutan suara sebelum benar-
benar diberlakukan.

Menteri Luar Negeri Malaysia,
Mohamad Hasan, pada Sabtu (28/3)
mengatakan bahwa kapal-kapal
tanker Malaysia — yang dimiliki oleh
perusahaan energi raksasa Petronas,
Sapura Energy, serta perusahaan
pelayaran MISC Berhad — masih
menunggu izin untuk dapat berlayar
dengan aman melalui Selat Hormuz.

Walaupun biaya tersebut masih
dalam tahap pembahasan di
parlemen, jurnal pelayaran Lloyd's
List pada Rabu melaporkan bahwa
Korps Garda Revolusi Islam Iran
(Islamic Revolutionary Guard
Corps/IRGC) telah menerapkan
sistem pos tol untuk mengawasi lalu
lintas kapal yang melintas di selat itu
dalam beberapa waktu terakhir.

Selama dua minggu terakhir,
sebanyak 26 kapal yang melintasi
selat dilaporkan mengikuti rute yang
telah disetujui sebelumnya di bawah
sistem 'pos tol' IRGC yang mewajib-
kan operator kapal mengikuti skema
verifikasi. Kapal-kapal tersebut juga
tidak mengaktifkan sistem
persinyalan AIS mereka.

Bahkan anggota parlemen Iran,
Alaeddin Boroujerdi, pernah
mengatakan kepada saluran televisi
Iran International bahwa negaranya

telah memungut biaya dari sejumlah
kapal hingga US$ 2 juta atau sekitar
Rp 33,8 miliar (kurs Rp 16.900)
untuk melintas di selat tersebut.

"Sekarang, karena perang
memiliki biaya, tentu saja, kita harus
melakukan ini dan memungut biaya
transit dari kapal-kapal yang
melewati Selat Hormuz," kata
Boroujerdi.

Iran sendiri menyatakan Selat
Hormuz tetap terbuka bagi semua
pihak, kecuali Amerika Serikat dan
sekutunya. Dalam surat yang dikirim
kepada 176 anggota Organisasi
Maritim Internasional (International
Maritime Organization/IMO), Iran
menyebut kapal-kapal non-musuh
tetap dapat memanfaatkan jalur
aman melalui Selat Hormuz dengan
berkoordinasi dengan otoritas Iran.

Kapal non-musuh yang dimaksud
adalah kapal yang dimiliki atau
berkaitan dengan negara selain AS
dan sekutunya, tidak terlibat atau
mendukung tindakan agresi ter-
hadap Iran, serta mematuhi seluruh
aturan keselamatan dan keamanan
yang berlaku.Sejauh ini, setelah
dilakukan pembicaraan dengan
negara-negara yang dianggap Iran
sebagai sahabat, seperti Malaysia,
China, Mesir, Korea Selatan, dan India,
sejumlah kapal diizinkan melintasi
selattersebut..(wid,ist/dya)

1



Now NNNNNN

Inspirasi Perubahan
Rabu, 01 April 2026

KONDIS!I ANDRIE KONTRAS TIDAK BAIK-BAIK SAJA

Kondisi aktivis KontraS, Andrie Yunus, disebut masih belum membaik setelah menjadi korban penyiraman air keras. Selama lebih dari dua pekan
terakhir, ia menjalani perawatan intensif di ruang high care unit (HCU) dengan penanganan khusus pada mata dan luka bakar. Di tengah proses

pemulihan korban, penyidikan kasus ini terus bergulir dengan empat prajurit TNI telah ditetapkan sebagai tersangka.

etua Badan Pengurus KontraS

Indria Fernida menyampaikan

ondisi terkini Andrie Yunus

setelah disiram air keras. Indria

menyebut Andrie Yunus sudah dirawat

selama dua pekan di high unit care (HCU)
dankondisinya tidak baik-baik saja.

Hal itu disampaikan tim kuasa

DUA VERSI PENYELIDIKAN
KASUS PENYIRAMAN AIR KERAS
TERHADAP ANDRIE YUNUS

O Penyidikan dilakukan oleh Polda Metro Jaya
bermula dari olah TKP dan analisis digital
forensik terhadap 86 titik CCTV.

Polda Metro Jaya menetapkan dua identitas
terduga pelaku berinisial BAC dan MAK.

Meski dua identitas telah dikantongi, dua
terduga pelaku lainnya belum berhasil
teridentifikasi. Namun, melihat rapinya
pembagian peran mulai dari pengintaian hingga
eksekusi, polisi menduga kuat keterlibatan
lebih dari empat orang dalam kasusini.

O Pihak TNI telah mengamankan empat personel
dari Detasemen Markas (Denma) Badan
Intelijen Strategis (Bais) TNI, yakni Kapten NDP,
Letnan Satu (Lettu) SL, Lettu BHW, dan Sersan
Dua (Serda) ES.

Berbeda dengan basis data visual milik Polri,
penangkapan ini didasari oleh temuan sejumlah
kejanggalan dalam penyelidikan internal yang
dilakukan pihak TNI tak lama setelah insiden di
Salemba terjadi.

KOMISI untuk Orang Hilang dan
Korban Tindak Kekerasan (KontraS)
menduga kasus penyiraman air keras
terhadap Wakil Koordinator mereka,
Andrie Yunus, bukan tindakan spontan,
melainkan bagian dari operasi
terstruktur. Dugaan ini disampaikan
berdasarkan hasil penelusuran awal
yang dilakukanlembaga tersebut.

Koordinator Badan Pekerja
KontraS, Dimas Bagus Arya,
mengungkapkan bahwa sejak awal
pihaknya melihat adanya pola yang
mengarah pada operasiintelijen.

“Sejak awal kami menduga ini
merupakan rangkaian dari operasi
intelijen,” kata Dimas dalam rapat
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hukum dalam rapat dengar pendapat
umum (RDPU) dengan Komisi IIl DPR RI
di Senayan, Jakarta Pusat, Selasa
(31/3/2026). Indria mengatakan
Andrie mendapat perawatan intensif di
bagian mata danlukabakar.

"Saya mau sampaikan kondisi
Andrie sudah lebih dari dua minggu
kondisinya masih di high care unit,

Aktivis membentangkan poster
dalam aksi solidaritas doa bersama
untuk Andrie Yunus di depan Kantor
Komnas HAM, Jakarta. (Dok.ist)

perawatannya melekat dan intensif
untuk mata danlukabakar," kata Indria.

Ia menyebut Andrie belum bisa
dijenguk kecuali oleh keluarga dan
Koordinator Kontras, Dimas Bagus
Arya. [a menyebut kondisi Andrie tak
baik-baiksaja.

"Tidak bisa dijenguk oleh siapa pun
kecuali keluarga dan Dimas. Karena

Dituding Bagian dari
Operasi Intelijen, 16 Orang Terlihat

dengar pendapatdengan Komisi I[Il DPR
RI di Kompleks Parlemen, Jakarta,
Selasa(31/3/2026).

Ia menjelaskan, investigasi awal
yang dilakukan KontraS menemukan
indikasi keterlibatan banyak pihak
dalam peristiwa tersebut. Berdasarkan
rekonstruksi dari rekaman CCTV serta
penelusuran alat bukti terbuka, jumlah
pelaku yang teridentifikasi disebut
tidak sedikit.

“Kami menemukan dari rangkaian
rekonstruksi hasil penelusuran CCTV
dan alat bukti terbuka, setidaknya
terdapat 16 orang yang terlibat, belum
termasuk aktor intelektualnya,”
ujarnya.

KontraS menilai rangkaian
peristiwa tersebut menunjukkan
adanya perencanaan yang matang.
Organisasi ini bahkan menyebut
dugaan operasi tersebut memiliki sandi
tertentu dalam proses pelaksanaannya.

“Ini merupakan rangkaian tindakan
sistematis yang dalam terminologi kami
disebut operasi intelijen. Dalam satu
laporan khusus, operasi ini disebut
memiliki sandi'Sadang',’ lanjutnya.

Lebih jauh, Dimas mengungkap-

kan bahwa sebelum insiden
penyiraman terjadi, terdapat tahapan
awal berupa penguntitan dan
pemantauan terhadap korban. Hal ini
mengindikasikan adanya proses yang
telah berlangsung sebelum aksi
dilakukan.

“Operasi ini bermula dari
perencanaan berupa penguntitan dan
pemantauan terhadap Andrie Yunus.
Informasi yang kami terima juga
menyebut adanya beberapa target
operasi,’ katanya.

Tindakan kepolisian
melimpahkan penyelidikan kasus
penyiraman air keras terhadap aktivis
KontraS, Andrie Yunus, kepada Pusat
Polisi Militer (Puspom) TNI, dikritik
oleh pegiat Yayasan Lembaga Bantuan
Hukum Indonesia (YLBHI). Mereka
menilai langkah itu sebagai "cacat
hukum".

"Harusnya kepolisian, kalau ada
penyidikan, dia harus segera
melimpahkan ke kejaksaan, karena
itulah proses yang diatur di KUHAPR"
kata Ketua Umum YLBHI Muhammad
Isnur di Jakarta, Selasa (31/3/2026).
(isttin,ini/dya)

juga apa, kekhawatiran atas infeksi dan
halyanglainnya,"kata Indria.

"Tapi ini juga menunjukkan bahwa
kondisinya sangat tidak baik-baik saja,
meskipun kelihatannya di luar tidak ada
informasi yang lebih, lebih jelas ya,"
sambungnya.

Indria menyebut peristiwa
penyiraman air keras terhadap Andrie
Yunus masih menjadi atensi negara. la
mengatakan LPSK juga intensif
mendampingikorban.

"Dan kami masih melihat bahwa
situasi ini menjadi perhatian dari
negara. LPSK secara khusus
mendampingi sejak awal dan
memastikan biaya perawatan dan
pendampingan bagi Andri dan
keluarganya," imbuhnya.

4 Prajurit TNIJadi Tersangka

Di sisi lain, Tentara Nasional
Indonesia (TNI) menyampaikan
perkembangan terkait kasus
penyiraman air Keras terhadap aktivis
KontraS Andrie Yunus. Kini empat
prajurit TNI yang telah diamankan
sudah ditetapkan sebagai tersangka.

Perkembangan kasus ini
disampaikan oleh Puspen TNI lewat
keterangan tertulis yang diterima,
Selasa (31/3/2026). Salah satu
perkembangan terkait empat orang
sudah ditetapkan sebagai tersangka
terkait penyiraman air keras ke Andrie
Yunus.

"Tentara Nasional Indonesia (TNI)
menyampaikan perkembangan proses
penyidikan kasus dugaan penganiayaan
terhadap Sdr. AY. Keempat pelaku telah
ditetapkan sebagai tersangka,” kata
Kapuspen TNI Mayjen TNI Aulia Dwi
Nasrullah dalam keterangan yang
diterima.

"Adapun Pasal yang diterapkan
kepada tersangka adalah pasal
penganiayaan,” lanjut Aulia.

Diketahui, lada Senin (30/3/2026),
Komisi Nasional Hak Asasi Manusia
(Komnas HAM) meminta keterangan
langsung dari Polda Metro Jaya terkait
perkembangan kasus Andrie Yunus.

Anggota Komnas HAM, Saurlin P.
Siagian mengatakan pihaknya telah
bertemu dengan Direktur Reserse
Kriminal Umum (Dirreskrimum) Polda
Metro Jaya, Kombespol Iman
Imanuddin dan sejumlah stafnya.

"Hari ini kita mendapat keterangan
kurang lebih tiga jam dari Polda Metro
Jaya terkait apa yang mereka lakukan,
penyelidikan yang sudah dilakukan, dan
langkah-langkah yang akan dilakukan
ke depan,” kata Saurlin tanpa
menjelaskan lebih rinci di kantornya.
(wid,ist kum/dya)



