
AS Dinilai Langgar Hukum Internasional, Beri Isyarat Keruk Minyak Venezuela

Ditangkap AS dalam operasi militer dini hari Sabtu (3/1/2026).
Lokasi: Caracas, Venezuela
Tuduhan: narco-state, manipulasi pemilu
Presiden AS yang berkuasa: Donald Trump

Nicolas Maduro (Venezuela)

Ditangkap usai invasi AS (1989)
Tuduhan: korupsi & perdagangan narkoba
Presiden AS saat itu: George H. W. Bush
Operasi militer terbesar AS pasca Vietnam,Noriega dibawa ke 
AS & diadili

Manuel Noriega (Panama)

Ditangkap pasukan AS (13 Desember 2003)
Lokasi: dekat Tikrit, Irak
Tuduhan: kejahatan kemanusiaan
Presiden AS saat itu: George W. Bush
Dihukum mati oleh pengadilan Irak

Saddam Hussein (Irak)

Juan Orlando Hernandez (Honduras)

PEJABAT NEGARA YANG PERNAH DITANGKAP AS

Presiden	 Amerika	 Serikat	 (AS)	 Donald	 Trump	 mengon�irmasi	 telah	

memerintahkan	 operasi	 militer	 yang	 berhasil	 menangkap	 Presiden	

Venezuela,	 Nicolás	 Maduro,	 pada	 siang	 hari	 waktu	 setempat,	 Sabtu	

(3/1/2026).Maduro,	 yang	 telah	 memimpin	 Venezuela	 selama	 lebih	 dari	 12	

tahun	sebagai	penerus	Hugo	Chávez,	dibawa	ke	Metropolitan	Detention	Center	

(MDC)	di	Brooklyn,	New	York,	untuk	menunggu	persidangan.Penangkapan	ini	

mengikuti	 tuduhan	 lama	 dari	 AS	 terhadap	Maduro,	 mulai	 dari	 pelanggaran	

HAM,	manipulasi	pemilu,	hingga	kepemimpinan	"narco-state".Presiden	Trump	

pun	dengan	terang-terangan	menyatakan	tujuan	ekonomi	di	balik	operasi	ini	

dan	 akan	 mengambil	 alih	 pengelolaan	 minyak	 di	 Venezuela.	 Menurut	 data	

International	Energy	Agency	(IEA)	2023,	Venezuela	diketahui	memiliki	sekitar	

17%	 cadangan	minyak	dunia.	 Tapi,	 kontribusi	 produksi	 Venezuela	 terhadap	

suplai	 global	 saat	 ini	 relatif	 kecil.	 Akibat	 sanksi	 ekonomi	 yang	 berlangsung	

bertahun-tahun,	produksi	minyak	Venezuela	kini	hanya	menyumbang	sekitar	

1%	dari	total	pasokan	dunia.	Sehingga	potensi	gangguan	jangka	pendek	dinilai	

tidak	 cukup	 kuat	 mengguncang	 keseimbangan	 pasar.	 Perserikatan	 Bangsa-

Bangsa	(PBB)	dan	negara-negara	di	dunia	pun	menyayangkan	sikap	Trump	dan	

kondisi	 ini	 menjadi	 preseden	 berbahaya	 dan	 menekankan	 pentingnya	

penghormatan	 terhadap	 semua	 pihak,	 khusunya	 hukum	 internasional	

dan	piagam	PBB.	Di	kalangan	akar	rumput,	para	pendukung	Maduro	

dilaporkan	melakukan	aksi	protes	di	depan	istana	kepresidenan	di	

Caracas.	 Saat	 ini,	 rakyat	Venezuela	menghadapi	 ketidakpastian	

ekonomi	 yang	 ekstrem.	 In�lasi	 diproyeksikan	 akan	 melesat	

hingga	682%	pada	akhir	2026,	yang	memicu	ketakutan	warga	

akan	 kembalinya	 krisis	 hiperin�lasi.	 Terbaru,	 Mahkamah	

Agung	 (Tribunal	 Supremo	 de	 Justicia)	 Venezuela	

mengambil	 langkah	 dengan	 memerintahkan	 Wakil	

Presiden,	 Delcy	 Rodríguez	 mengambil	 alih	 peran	

sebagai	presiden	interim	(sementara).		Baca	Hal	11....

SETELAH TRUMP TANGKAP MADURO

Ditangkap Februari 2022
Tuduhan: narkoba & korupsi
Presiden AS saat penangkapan: Joe Biden
Diekstradisi & dihukum 45 tahun penjara
Diampuni Donald Trump (2025)

NUSANTARA
Jenazah Pelatih Valencia Ditemukan, 
2 Anaknya Masih Hilang04 10

GOVERMENTTODAY
Pembelian Rumah hingga Gaji Rp 10 Juta 
Tak Dipajaki02

LISTSTYLE
7 Aturan Perawatan Kulit ala Lily Collins 
Artis Serial Emily in Paris

EDISI SENIN, 05  2025JANUARI

LENTERA 
H A R I A N

Donald Trump memposting foto di media sosialnya pada Sabtu 3 Januari 

2026 yang menurutnya adalah foto presiden Venezuela yang ditangkap, 

Nicolás Maduro. Maduro disebut berada di atas kapal perang AS beberapa 

jam setelah Amerika Serikat menangkapnya di Caracas.(Foto: Truth Social)



enteri	 Keuangan Purbaya MY u d h i  S a d e w a  r e s m i 
mengeluarkan kebijakan 

pembebasan Pajak Penghasilan (PPh) 
Pasal 21 bagi pekerja dengan gaji 
maksimal Rp 10 juta per bulan pada 
2026. Aturan ini ditujukan untuk 
menopang daya beli masyarakat di 
tengah tantangan ekonomi.

Ketentuan tersebut tertuang 
dalam Peraturan Menteri Keuangan 
(PMK) Nomor 105 Tahun 2025 

tentang PPh Pasal 21 atas Penghasilan 
Tertentu yang Ditanggung Pemerintah 
dalam Rangka Stimulus Ekonomi 
Tahun Anggaran 2026. Insentif ini 
berlaku sepanjang Januari hingga 
Desember 2026.

"Untuk menjaga keberlangsungan 
daya beli masyarakat dan menjalankan 
fungsi stabilisasi ekonomi dan sosial 

pada 2026, telah ditetapkan paket 
stimulus ekonomi sebagai upaya 
pemerintah dalam menjaga tingkat 
kesejahteraan masyarakat antara lain 
dengan pemberian fasilitas fiskal," 
tulis Purbaya pertimbangan aturan 
tersebut, dikutip Minggu (4/1/2026).

Purbaya menargetkan, insentif ini 
kepada pekerja di perusahaan yang 

Pemerintah resmi menetapkan kuota impor sejumlah komoditas pangan untuk kebutuhan bahan 

baku industri pada tahun 2026.Keputusan ini mencakup impor gula, daging lembu, perikanan, 

hingga garam guna memastikan keberlangsungan rantai pasok industri nasional. Salah satu kuota 

besar yang ditetapkan adalah gula bahan baku industri sebesar 3,12 juta ton.

bergerak di lima sektor, yakni industri 
alas kaki; tekstil dan pakaian jadi; 
furnitur; kulit dan barang dari kulit; 
serta pariwisata. Fasilitas pajak ini 
dapat dimanfaatkan oleh pegawai 
tetap tertentu maupun pegawai tidak 
tetap tertentu.

Untuk pegawai tetap, insentif 
diberikan dengan syarat memiliki 
Nomor Pokok Wajib Pajak (NPWP) 
atau Nomor Induk Kependudukan 
(NIK) yang telah terintegrasi dengan 
sistem Direktorat Jenderal Pajak (DJP), 
serta menerima penghasilan bruto 
tetap dan teratur paling banyak Rp 10 
juta per bulan.

Sementara bagi pegawai tidak 
te t a p  a t a u  te n a ga  ke r j a  l e p a s , 
ke t e n t u a n  ya n g  b e r l a ku  ya k n i 
menerima upah rata-rata tidak lebih 
dari Rp 500 ribu per hari atau 
maksimal Rp 10 juta per bulan. Selain 
itu, baik pegawai tetap maupun tidak 
tetap tidak sedang menerima fasilitas 
PPh 21 ditanggung pemerintah pada 
periode sebelumnya.

"Penghasilan pegawai tertentu 
yang diberikan insentif PPh Pasal 21 
d i t a n g g u n g  p e m e r i n t a h  t i d a k 
termasuk penghasilan yang telah 
dikenai PPh yang bersifat final dengan 
ketentuan peraturan perundang-
undangan perpajakan tersendiri," tulis 
Pasal 4 ayat (6).

Dengan skema tersebut, pajak 
penghasilan pekerja yang memenuhi 
kr i ter ia  tetap  dipotong secara 
administratif. Namun, nilai pajak 
tersebut dibayarkan kembali secara 
tunai oleh pemberi kerja sehingga 
tidak mengurangi penghasilan bersih 
yang diterima pekerja.

Menteri Purbaya juga memastikan 
i n s e n t i f  p a j a k  u n t u k  s e k t o r 
perumahan masih berlanjut pada 
2026. Melalui kebijakan ini, pembeli 
rumah tapak dan rumah susun 
kembali mendapat keringanan Pajak 
Pertambahan Ni lai  (PPN) yang 
seluruhnya ditanggung negara.

Kelanjutan insentif tersebut diatur 
dalam Peraturan Menteri Keuangan 
(PMK) Nomor 90 Tahun 2025 yang 
mulai efektif berlaku pada 1 Januari 
2026. PMK itu mengatur fasilitas Pajak 
Pertambahan Ni la i  Ditanggung 
P e m e r i n t a h  ( P P N  D T P )  a t a s 
penyerahan rumah baik tapak maupun 
satuan rumah susun.

Dalam beleid tersebut, pemerintah 
menanggung 100 persen PPN terutang 
untuk rumah dengan harga jual 
maksimal Rp 5 miliar, khusus untuk 
bagian harga sampai dengan Rp 2 
miliar.

Kebijakan ini untuk menjaga laju 
pertumbuhan ekonomi, terutama 
m e l a l u i  p e n g u a t a n  d a y a  b e l i 
masyarakat  di  sektor properti . 
(wid,ist,ant/dya)

PEMBELIAN RUMAH HINGGA GAJI RP 10 JUTA TAK DIPAJAKI

MENTERI	Keuangan Purbaya Yudhi 
Sadewa memperluas jangkauan 
keterbukaan informasi dengan 
mewajibkan Penyedia Jasa Aset 
Kripto (PJAK) untuk melaporkan 
data transaksi dan pengguna aset 
kripto secara otomatis kepada 
Direktorat Jenderal Pajak (DJP). 
Ketentuan tersebut tertuang dalam 
Peraturan Menteri Keuangan (PMK) 
No. 108/2025 tentang Petunjuk 
Teknis Mengenai Akses Informasi 
Ke u a n ga n  u n t u k  Ke p e n t i n ga n 
Perpajakan. Aturan ini ditekenan 
Purbaya pada 29 Desember 2025 dan 
diundangkan pada 31 Desember 
2025. 

Berlakunya ketentuan semakin 
memperkuat basis data keuangan 
otoritas pajak yang pada akhirnya 
a k a n  m e m b a n t u  m e r e k a 
memperkecil ruang penghindaran 
pajak dari transaksi kripto atau mata 
uang elektronik lainnya. Penerbitan 
PMK 108/2025 sendiri sekaligus 
mencabut aturan terdahulu, yakni 
PMK 70/PMK.03/2017 beserta 
perubahannya, termasuk PMK 47 

Tahun 2024. 
D a l a m  p e r t i m b a n g a n n y a , 

Kementerian Keuangan menyatakan 
aturan ini merupakan tindak lanjut 
atas penandatanganan kesepakatan 
m u l t i l a t e r a l  ( M C A A )  u n t u k 
menerapkan pertukaran informasi 
aset kripto secara otomatis atau 
Crypto-Asset Reporting Framework 
(CARF). Kewajiban Pelaporan Kripto 
Berdasarkan beleid tersebut, subjek 
pelapor kini tidak hanya Lembaga 
Jasa Keuangan (LJK) konvensional 
seperti yang ada dalam aturan lama, 
tetapi juga mencakup PJAK Pelapor 
CARF. 

Pelapor CARF mencakup entitas 
a t a u  o r a n g  p r i b a d i  y a n g 
menyediakan jasa memfasilitasi 
transaksi pertukaran aset kripto, 
baik sebagai lawan transaksi maupun 
perantara. "PJAK Pelapor CARF wajib 
menyampaikan laporan yang berisi 
informasi Aset Kripto Relevan secara 
otomatis," jelas Pasal 18 ayat (1) 
beleid tersebut, dikutip Minggu 
(4/1/2025). 

Pelaporan tersebut dilakukan 

pertama kali untuk tahun data 2026, 
yang dilaporkan pada tahun 2027. 
Laporan yang disampaikan wajib 
memuat identitas pengguna aset 
kripto (nama, alamat, TIN/NPWP), 
jenis aset kripto, jumlah unit, hingga 
nilai pasar wajar dari transaksi yang 
dilakukan.  Sebelum pelaporan 
d i l a k u k a n ,  P J A K  d i w a j i b k a n 
melakukan prosedur identifikasi 
r e k e n i n g  k e u a n g a n  a t a u  d u e 
diligence untuk memastikan status 
perpajakan penggunanya. 

D a l a m  P a s a l  2 5  a y a t  ( 2 ) 
dijelaskan prosedur identifikasi ini 
mulai dilaksanakan pada 1 Januari 
2026 terhadap pengguna aset kripto 
baru, baik orang pribadi maupun 
entitas. Sementara itu, bagi pengguna 
lama (yang sudah terdaftar sebelum 
1  J a n u a r i  2 0 2 6 ) ,  p r o s e d u r 
identifikasi harus diselesaikan paling 
lambat pada 31 Desember 2026, 
sebagaimana termaktub dalam Pasal 
25 ayat  (3) .  Sanksi  dan Anti -
Penghindaran Pemerintah juga 
m e m p e rke t a t  ke te n t u a n  a n t i -
penghindaran pajak dalam regulasi 
ini. (wid,bis,rls/dya)

Pedagang Kripto 

Wajib Setor Data ke Ditjen Pajak 
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Purbaya Tabur Insentif Pajak di Awal Tahun

Menteri	Keuangan	Purbaya	Yudhi	Sadewa	

menjawab	pertanyaan	wartawan	saat	

media	briefing	di	Kantor	Kementerian	Keuangan,	

Jakarta.	(Dok)

EKOSISTEM KRIPTO 

DI INDONESIA BERKEMBANG 

EKSPONENSIAL

18.61 Juta
Konsumen	PAKD	(September	2024)

Rp 360 Triliun
Total	Nilai	Transaksi	(YTD	September	2024)

Peringkat 7
Global	Crypto	Adoption	Index	(Chainalysis	2024)



Yusril Ihza Mahendra memastikan, 
Kitab Undang-Undang Hukum Pidana 
(KUHP) dan Kitab Undang-Undang Hukum 
Acara Pidana (KUHAP) yang baru 
bukan untuk membungkam kritik. Dia 
m e n e g a s k a n ,  k r i t i k  t e r h a d a p 

Pemerintah tetap dijamin konstitusi.
Yusril menegaskan, kekhawatiran yang 

berkembang di masyarakat mengenai 
potensi kriminalisasi terhadap pengkritik 
Pemerintah atau pejabat negara tidak 
memiliki dasar hukum. Menurutnya, 
tidak ada satu pun pasal dalam KUHP 
maupun KUHAP baru yang mengatur 
pemidanaan terhadap kritik. 

“Sepanjang saya pahami, tidak ada 
pasal yang dapat menghukum orang 
yang mengkritik pemerintah atau 
lembaga negara,” kata Yusril dikutip 
Minggu (4/1/2026). 

Kata Yusril, menyampaikan kritik 
adalah bagian dari kemerdekaan me-
nyatakan pendapat, yang merupakan 
bagian dari hak asasi manusia dan 
dijamin oleh Undang-Undang Dasar 
(UUD) 1945. 

Ia menjelaskan, perbuatan yang 
dapat dipidana dalam KUHP nasional 
adalah penghinaan, bukan kritik. 
Ketentuan tersebut diatur antara lain 
dalam Pasal 240 dan Pasal 241 KUHP. 
(wid,ist,okz/dya)

berlakunya dua aturan hukum pidana utama 
yang sangat reformis, pro penegakan 
HAM, dan lebih maksimal dalam 
menghadirkan keadilan,” pungkasnya.

Senada,Menko Bidang Hukum, 
HAM, Imigrasi dan Pemasyarakatan 

etua 	 Ko m i s i  I I I  D P R  R I KHabiburokhman menyambut 
gembira berlakunya Kitab 

Undang-Undang Hukum Pidana 
(KUHP) dan Kitab Undang-Undang 
Hukum Acara Pidana (KUHAP) baru. Ia 
menyebut  momen in i  penanda 
berakhirnya era panjang hukum 
pidana warisan masa lalu yang selama 
puluhan tahun membayangi praktik 
penegakan hukum di Indonesia.

“Terkait berlakunya KUHP dan 
KUHAP baru, kami menyambutnya 
dengan haru dan sukacita,” kata 
Habiburokhman dalam pernyataan 
resminya, Jakarta, dikutip Minggu 
(4/1/2026).

H a b i b u r o k h m a n  m e n i l a i , 
pengesahan dan pemberlakuan dua 
kitab hukum tersebut bukan sekadar 
pembaruan normatif, melainkan 
pemutusan simbolik terhadap produk 
hukum kolonial dan otoritarian. KUHP 
l a m a  m e r u p a k a n  p e n i n g g a l a n 
Belanda, sementara KUHAP lahir di 
bawah rezim Orde Baru.

“Perjuangan panjang mengganti 
KUHP warisan penjajah Belanda dan 
KUHAP warisan Orde Baru akhirnya 
bisa terlaksana setelah 29 tahun 
reformasi,” ujarnya.

Dia mengklaim, sistem hukum 
pidana Indonesia kini memasuki fase 
baru yang menuntut perubahan cara 
pandang aparat penegak hukum. 
Hukum, kata Habiburokhman, tidak 
lagi boleh ditempatkan sebagai 
instrumen kekuasaan negara semata.

“Hukum kita memasuki babak 
baru, bukan lagi sebagai aparatus 
represif kekuasaan, tetapi sebagai alat 
rakyat untuk mencari keadilan,” tutur 
Habiburokhman.

Meski demikian, ia tak menampik 
p e m b a r u a n  i n i  s e j a t i n ya  b i s a 
dilakukan jauh lebih awal. Proses 
panjang selama hampir tiga dekade 
reformasi mencerminkan kerasnya 
perdebatan politik dan tarik-menarik 
kepentingan dalam membongkar 
fondasi hukum pidana lama.

Habiburokhman mengajak publik 
melihat berlakunya KUHP dan KUHAP 
baru sebagai  capaian kolekt i f , 
s e k a l i g u s  u j i a n  b a g i  p r a k t i k 
penegakan hukum ke depan.

“Kami sampaikan selamat kepada 
s e l u r u h  ra k ya t  I n d o n e s i a  a t a s 

Pada Jumat (2/1/2026), menjadi momen perdana berlakunya Kitab Undang-Undang Hukum Pidana 

(KUHP) dan Kitab Undang-Undang Hukum Acara Pidana (KUHAP) versi terbaru.  Di tengah kritik dan 

kekhawatiran yang terus nyaring terdengar, pemerintah maupun DPR RI kompak menjanjikan 

hukum akan berpihak kepada rakyat. 

JANJIKAN HUKUM BERPIHAK RAKYAT 
HINGGA TAK BUNGKAM PENGKRITIK

Kritikan dari YLBHI hingga Mahfud MD
m e r u p a k a n  m e k a n i s m e 
penyelesaian perkara dengan cara 
pengakuan bersalah dari terdakwa 
atau tersangka.

“Dalam skema ini, tersangka 
mengakui perbuatannya kepada 
jaksa atau hakim, lalu menyepakati 
bentuk hukuman tertentu yang 
kemudian disahkan oleh hakim,” 
jelasnya.

M e n u r u t  M a h f u d ,  d u a 
mekanisme tersebut sejatinya 
dirancang untuk mempercepat 
p e n y e l e s a i a n  p e r k a r a  d a n 
mengurangi beban pengadilan. 
Namun, tanpa pengawasan yang 
kuat, keduanya berisiko berubah 
menjadi ladang transaksi hukum.

I a  m e n e g a s k a n  b a h w a 
p e nye l e s a i a n  p e rka ra  d i  l u a r 
persidangan tidak boleh dijadikan 
proyek oleh aparat penegak hukum. 
Praktik hukum, kata dia, menyangkut 
wibawa negara dan keadilan bagi 
masyarakat, sehingga tidak boleh 
tercemar oleh kepentingan pribadi 
atau kelompok.

Mahfud mengingatkan, kehati-
hatian mutlak diperlukan agar tujuan 
pembaruan hukum tidak melenceng 

dari semangat keadilan. Ia menilai, 
j i k a  m e k a n i s m e  b a r u  i n i 
disalahgunakan, kepercayaan publik 
terhadap sistem hukum justru akan 
semakin tergerus.(wid,rls,ktn/dya)

PENERAPAN	 revisi Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana (KUHP) dan 
Kitab Undang-Undang Hukum Acara 
Pidana (KUHAP) yang mulai berlaku 
efektif pada 2 Januari 2026 menuai 
k r i t i k  d a r i  p e g i a t  h a k  a s a s i 
manusia.Sejumlah celah dinilai 
berpotensi disalahgunakan jika tidak 
diawasi dengan ketat sejak awal.

Guru Besar Fakultas Hukum 
Universitas Islam Indonesia, Mahfud 
M D ,  m e n g i n g a t k a n  b a h w a 
mekanisme baru dalam KUHP dan 
K U H A P,  k h u s u s n y a  k e a d i l a n 
restoratif dan plea bargaining, dapat 
membuka ruang terjadinya praktik 
jual-beli perkara.

Menurutnya, dua skema tersebut 
membutuhkan kehati-hatian ekstra 
dalam penerapannya.

Mahfud menjelaskan, keadilan 
r e s t o r a t i f  m e m u n g k i n k a n 
penyelesaian perkara pidana di luar 
j a l u r  p e r s i d a n g a n  m e l a l u i 
kesepakatan damai.

“Proses ini bisa dilakukan pada 
berbagai level, mulai dari kepolisian 
hingga kejaksaan, tanpa melalui 
putusan pengadilan,” ujar Mahfud

Sementara itu, plea bargaining 

Ketua	Komisi	III	DPR	RI	Habiburokhman

BEBERAPA PASAL-PASAL 

KONTROVERSIAL
PASAL	218		
PENGHINAAN	PRESIDEN	&	WAPRES
-Ancaman:	 Penjara maks. 3,5 tahun / denda 

kategori IV
-Dikecualikan	 jika untuk kepentingan umum 

atau pembelaan diri
-Dikritik: Berpotensi membungkam kritik, 

aktivis, dan jurnalis
------------------------------------------------------------
PASAL	240		
PENGHINAAN	LEMBAGA	NEGARA
-Ancaman: Penjara maks. 1,5 tahun
-Jika	 memicu	 kerusuhan:	 penjara maks. 3 

tahun
-Dinilai	 membatasi kebebasan berekspresi 

publik
------------------------------------------------------------
PASAL	411	&	412	
PERZINAAN	&	KOHABITASI
-Perzinaan: Penjara	maks.	1	tahun
-Hidup bersama tanpa nikah: Penjara	maks.	6	

bulan
-Delik	aduan (orang tua, anak, atau pasangan 

sah)
-Dikritik karena melanggar	hak	privasi
------------------------------------------------------------
PASAL	256		
PAWAI,	UNJUK	RASA	&	DEMONSTRASI
-Wajib	pemberitahuan	kepada aparat
-Tanpa	pemberitahuan	+	gangguan	umum → 

pidana
-Dinilai berpotensi menghambat	 aksi	 protes	

damai
------------------------------------------------------------
PASAL	300,	301,	302	
AGAMA	&	KEPERCAYAAN
-Larangan kebencian, hasutan, dan pemaksaan 

pindah agama
-Ancaman pidana hingga	5	tahun
-Dinilai	 multitafsir dan rawan menekan 

kelompok minoritas
------------------------------------------------------------
PASAL	188	
LARANGAN 	 PAHAM	 BERTENTANGAN	

DENGAN	PANCASILA
-Ancaman: Penjara	maks.	4	tahun
-Pengecualian untuk kepentingan akademik
Frasa “paham lain” dinilai kabur dan subjektif
-Dikhawatirkan	 mengancam  kebebasan 
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apolda	Nusa Tenggara Timur K(NTT) Irjen Rudi Darmoko 
m e n g a t a k a n ,  p i h a k n y a  

memperpanjang pencarian terhadap 
d u a  k o r b a n  l a i n  ya n g  b e l u m  
ditemukan.  Keduanya berjenis  
kelamin laki-laki, yakni anak dari 
Fernando.

" P e r p a n j a n g a n  p e n c a r i a n  
pertama itu dari tanggal 2–4 Januari 
2026. Perpanjangan kedua sampai 
dengan 7 Januari 2026," kata Rudi 
lewat keterangannya.

Dalam pencarian hari kesepuluh, 
Fernando Martin Carreras akhirnya 
ditemukan oleh tim Direktorat 
K e p o l i s i a n  A i r  d a n  U d a r a  
(Ditpolairud) Polda NTT.

M e n u r u t  R u d i ,  F e r n a n d o  
ditemukan dalam posisi telungkup, 
tanpa mengenakan baju,  serta 
terombang-ambing di permukaan air. 
Setelah itu, Ditpolairud Polda NTT 
langsung menghubungi Basarnas 
u n t u k  m e n g e v a k u a s i  d a n  
memasukkannya ke dalam kantong 
jenazah.

"Jenazah dibawa ke KN SAR 
P u n t a d e w a  u n t u k  k e m u d i a n  
dievakuasi menuju Pelabuhan Marina 
Labuan Bajo guna proses identifikasi 
lebih lanjut," ujarnya.

Sebelumnya,  Fernando dan 
k e l u a r g a n y a  m e n j a d i  k o r b a n  
tenggelam kapal pinisi Putri Sakinah 
di Selat Pulau Padar, Taman Nasional 
Komodo, Jumat (26/12/2025).  

Basarnas Maumere selaku SAR 
Mission Coordinator, Fathur Rahman, 
di Posko Operasi SAR di Pelabuhan 
Marina  Labuan Bajo ,  d i lansir  
detikBali, Minggu (4/1/2026).

Jenazah itu ditemukan pada hari 
ke s e p u l u h  a t a u  h a r i  te ra k h i r  
pencarian setelah diperpanjang tiga 
hari. Jenazah itu ditemukan pertama 
kali oleh kapal KPJ 2007. Selanjutnya, 
jenazah itu dievakuasi ke pelabuhan 
Marina Labuan Bajo menggunakan 
kapal KN Puntadewa 250 milik 
Basarnas.

Jenazah tiba sekitar pukul 10.10 
Wita, lalu dievakuasi ke RSUD Komodo 
Labuan Bajo untuk proses identifikasi.

F a t h u r  m e n g k l a i m  b e l u m  
mengetahui ciri-ciri jenazah. Pihaknya 
b e l u m  b i s a  m e m a s t i ka n  ya n g  
ditemukan itu adalah jenazah 
Fernando. Pihaknya menunggu hasil 
identifikasi jenazah oleh dokter Polri 
dan RSUD Komodo.

Namun ia memastikan yang 
ditemukan itu adalah jenazah laki-laki 
dewasa. Adapun yang masih hilang 
bersama Fernando adalah dua anak 
laki-lakinya masing-masing berusia 9 
dan 10 tahun.(wid,ist,ant/dya)

J e n a z a h  d i d u g a  Fe r n a n d o  i n i  
ditemukan pada jarak sekitar 1,13 
nautical mile (mil laut) atau 2 
k i l o m e t e r  d a r i  l o k a s i  k a p a l  
tenggelam.

"Pada pukul 08.47 ditemukan satu 
korban mengambang di perairan 
Rinca dengan jarak dari lokasi 
kejadian kurang lebih sekitar 1,13 
nautical mile," kata Kepala Kantor 

Tim SAR Gabungan menemukan jenazah pelatih tim B sepak bola wanita Valencia CF, Fernando 

Martin Carreras, Minggu (4/1/2026). Sejauh ini, dua dari empat korban tenggelamnya KM Putri 

Sakinah di perairan Pulau Padar, Labuan Bajo, Manggarai Barat, NTT, telah ditemukan. Sementara 

sisanya belum sehingga masa pencarian diperpanjang hingga 7 hari ke depan.

Tim	SAR	gabungan	mengevakuasi	satu	jenazah	diduga	korban	tenggelamnya	kapal	wisata	KM	Putri	Sakinah	di	perairan	Pulau	Serai,	
kawasan	Taman	Nasional	Komodo,	Labuan	Bajo,	Manggarai	Barat,	Nusa	Tenggara	Timur	(NTT),	Minggu	(4/1/2026).(ist.ant)

JENAZAH PELATIH VALENCIA DITEMUKAN, 
2 ANAKNYA MASIH HILANG

Waspadai Gelombang 4 Meter 

di Perairan Indonesia hingga 7 Januari
Mentawai, Samudra Hindia barat 
Bengkulu, Samudra Hindia barat 
Lampung, Laut Maluku, Samudra 
Pasifik utara Maluku, Samudra Pasifik 
utara Papua Barat Daya, Samudra 
Pasifik utara Papua Barat, Samudra 
Pasifik utara Papua, Laut Arafuru 
bagian timur.

 Potensi gelombang tinggi di 
beberapa wilayah tersebut dapat 
berisiko terhadap keselamatan 
pelayaran.  Untuk itu, BMKG selalu 
mengimbau masyarakat untuk selalu 
waspada, terutama bagi nelayan yang 
b e r a k t i v i t a s  d e n g a n  m o d a 
transportasi seperti Perahu Nelayan 
(kecepatan angin lebih dari 15 knot 
dan tinggi gelombang di atas 1,25 
meter), Kapal Tongkang (kecepatan 
angin lebih dari 16 knot dan tinggi 
gelombang di atas 1,5 meter), Kapal 
Ferry (kecepatan angin lebih dari 21 
knot dan tinggi gelombang di atas 2,5 
meter).(wid,rls,ant/dya)

Aceh, Samudra Hindia barat Kep Nias 
Selat Karimata bagian utara, Selat 
Karimata bagian selatan, Laut Jawa 
bagian timur,  Samudra Hindia 
selatan Banten.

Kemudian,  Samudra Hindia 
selatan Jawa Barat, Samudra Hindia 
selatan Jawa Tengah, Samudra Hindia 
selatan DI Yogyakarta, Samudra 
Hindia selatan Jawa Timur, Samudra 
Hindia selatan Bali, Samudra Hindia 
selatan NTB, Samudra Hindia selatan 
NTT, Selat Makassar bagian selatan, 
Selat Makassar bagian tengah, Selat 
Makassar bagian utara, Laut Sulawesi 
bagian barat, Laut Sulawesi bagian 
tengah, Laut Sulawesi bagian timur, 
Laut Sawu, Laut Banda, Laut Arafuru 
bagian barat, serta Laut Arafuru 
bagian tengah.

Sedangkan, pada gelombang yang 
lebih tinggi di kisaran 2,50-4,0 meter 
berpeluang terjadi di Laut Natuna 
Utara, Samudra Hindia barat Kep 

BADAN Meteorologi, Klimatologi, 
dan Geofisika (BMKG) mengeluarkan 
peringatan dini gelombang tinggi 
yang berpotensi terjadi di beberapa 
wilayah perairan pada 4-7 Januari 
2 0 2 6 .  P o l a  a n g i n  d i  w i l a y a h 
Indonesia bagian utara umumnya 
bergerak dari Barat Laut hingga 
Timur Laut dengan kecepatan angin 
berkisar 6-25 knot.

Hal yang sama dengan wilayah 
Indonesia bagian selatan umumnya 
bergerak dari Barat Daya hingga 
Barat Laut dengan kecepatan angin 
berkisar 6-25 knot. “Kecepatan angin 
tertinggi terpantau di Laut Natuna 
Utara dan Samudra Hindia barat 
Bengkulu hingga Lampung,” tulis 
BMKG, Minggu (4/1/2026).

BMKG mengungkapkan kondisi 
tersebut menyebabkan peningkatan 
gelombang setinggi 1,25-2,5 meter 
berpeluang terjadi di Selat Malaka 
bagian utara, Samudra Hindia barat 

Pencarian Korban Kapal Tenggelam di Labuan Bajo Diperpanjang 7 Hari

PERINGATAN DINI
Tinggi Gelombang 1.25 - 2.5 m 

berpeluang terjadi di:

- Selat Malaka bagian utara

- Samudra Hindia barat Aceh

- Samudra Hindia barat Kep. Nias

- Selat Karimata bagian utara

- Selat Karimata bagian selatan

- Laut Jawa bagian timur

- Samudra Hindia selatan Banten

- Samudra Hindia selatan Jawa Barat

- Samudra Hindia selatan Jawa Tengah

- Samudra Hindia selatan DI Yogyakarta

- Samudra Hindia selatan Jawa Timur

- Samudra Hindia selatan Bali

- Samudra Hindia selatan NTB

- Samudra Hindia selatan NTT

- Selat Makassar bagian selatan

- Selat Makassar bagian tengah

- Selat Makassar bagian utara

- Laut Sulawesi bagian barat

- Laut Sulawesi bagian tengah

- Laut Sulawesi bagian timur

- Laut Sawu

- Laut Banda

- Laut Arafuru bagian barat

- Laut Arafuru bagian tengah

Tinggi Gelombang 2.5 - 4.0 m 

berpeluang terjadi di:

- Laut Natuna Utara

- Samudra Hindia barat Kep. Mentawai

- Samudra Hindia barat Bengkulu

- Samudra Hindia barat Lampung

- Laut Maluku

- Samudra Pasifik utara Maluku

- Samudra Pasifik utara Papua Barat Daya

- Samudra Pasifik utara Papua Barat

- Samudra Pasifik utara Papua

- Laut Arafuru bagian timur
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ideo  viral  dengan cepat Vm e n y e b a r  s e h i n g g a  
masyarakat  berbondong-

bondong mendatangi lokasi untuk 
mel ihat  langsung kemunculan 
gelembung gas di tepi sungai.

Bupati Nagan Raya Teuku Raja 
Keumangan (TRK) mengatakan 
Pemerintah Kabupaten Nagan Raya 
telah menurunkan tim ke lokasi untuk 
memastikan keberadaan gelembung 
gas sekaligus mengidentifikasi titik-
titik keluarnya gas.

Menurut TRK, gelembung gas di-
temukan di beberapa titik di sepanjang 
tepi sungai dan baru terpantau setelah 
banjir bandang menerjang kawasan 
tersebut. Sebagai langkah awal 
pengamanan, pemerintah daerah telah 
memasang pembatas sementara di 
sekitar lokasi semburan gas.

“Aparatur gampong setempat juga 
diminta melakukan pemantauan 
berkala untuk mengantisipasi potensi 
risiko bagi warga,” kata TRK, Minggu 
(4/1/2026).

Pemkab Nagan Raya, lanjut TRK, 
akan melakukan kajian dan penelitian 
lanjutan dengan berkoordinasi 
bersama Dinas Energi dan Sumber 
Daya Mineral (ESDM) Aceh.

Kajian tersebut dilakukan untuk 
memastikan jenis dan kandungan gas, 
sumber kemunculannya, serta potensi 
dampaknya terhadap lingkungan dan 
keselamatan masyarakat.

Ia juga mengimbau warga agar 
tidak menyalakan api di sekitar lokasi 
kemunculan gas serta tetap mematuhi 
arahan aparat setempat hingga hasil 
kajian resmi dikeluarkan.

Sementara itu, Kepala Bagian 
Perekonomian dan SDA Setdakab 
Nagan Raya, Jasman, menyebutkan 
hingga saat ini belum ada laporan 
ke r u s a k a n  m a u p u n  g a n g g u a n  
s i g n i f i k a n  t e r h a d a p  a k t iv i t a s  
masyarakat akibat kemunculan 
gelembung gas tersebut.

“Informasi lebih lanjut akan 
disampaikan secara resmi setelah 
hasil kajian dan pemeriksaan teknis 
dari Dinas ESDM Aceh diterima,” ujar 
Jasman.

 
Hunian	untuk	4.000	KK	Aceh	Utara 

S e m e n t a r a ,  P e m e r i n t a h  
K a b u p a t e n  A c e h  U t a ra  m u l a i  
mempersiapkan pembangunan 
hunian tetap bagi warga yang 
kehilangan rumah akibat banjir besar 

yang melanda wilayah tersebut pada 
26 November 2025. Tahapan awal 
p ro g ra m  i n i  d i t a n d a i  d e n ga n  
penetapan Surat Keputusan (SK) 
Bupati Aceh Utara mengenai daftar 
calon penerima hunian tetap.

yang berlaku. Pada tahap pertama, 
lebih dari 4.000 kepala keluarga telah 
ditetapkan sebagai calon penerima 
manfaat ,  sementara pendataan 
lanjutan masih terus dilakukan untuk 
menjangkau korban lainnya.

“Pemerintah daerah memastikan 
tidak ada korban banjir yang ditinggal-
kan. Seluruh warga terdampak akan 
didata dan diproses sesuai mekanisme 
yang berlaku,” ujar Ismail A. Jalil yang 
akrab disapa Ayah Wa, Minggu 
(4/1/2026). (wid,ist,rri/dya)

Bupati Aceh Utara, Ismail A. Jalil 
menegaskan komitmen pemerintah 
daerah untuk memastikan seluruh 
korban banjir yang kehilangan tempat 
tinggal memperoleh hunian tetap 
secara bertahap sesuai mekanisme 

Warga Kecamatan Darul Makmur, Kabupaten Nagan Raya, Aceh, dihebohkan dengan kemunculan 

gelembung gas di tepi sungai Gampong Krueng Cut, pascabanjir bandang yang melanda wilayah 

tersebut.Fenomena itu terekam dalam video warga dan viral di media sosial. 

Area	kemunculan	gelembung	gas	di	tepi	Sungai	Krueng	Cut,	Kecamatan	Darul	Makmur,	Nagan	Raya,	

dipasangi	garis	polisi	untuk	pengamanan	sementara.	Foto:	Pemkab	Nagan	Raya

3 Januari 2026. Sebanyak 10 korban 
jiwa yang masuk dalam pendataan 
pemerintah seluruhnya berasal dari 
Aceh.

Provinsi paling utara Indonesia 
ini tercatat menjadi daerah yang 
paling banyak korban meninggal 
imbas bencana ekologis tersebut. 
BNPB mencatat dari total korban jiwa 
di tiga provinsi, 540 di antaranya 
berada di Aceh.(gus,rla,tmo/dya)

d i p a n t a u  Yo u T u b e 
BNPB.

A b d u l  m e r i n c i 
k o r b a n  m e n i n g g a l 
bencana Sumatera di 
Aceh sebanyak 543 
orang,  di  Sumatera 
Timur sebanyak 370 
orang, dan di Sumatera 
Barat sebanyak 264 
jiwa. 

Sementara korban 
h i l a n g  b e r k u r a n g 
m e n j a d i  1 7  n a m a . 
Dengan begitu, total 
korban yang hilang ada 

148 orang. "Rincinya, Aceh sebanyak 
31 hilang, Sumatera Utara sebanyak 
43 hilang, dan Sumatera Barat 
sebanyak 74 hilang," kata dia. 

A b d u l  m e n g a t a k a n  j u m l a h 
pengungsi berkurang sebanyak 
15.606 orang.  Saat ini  jumlah 
pengungsi sebanyak 242.174 jiwa 
masih mengingat. 

Sebelumnya, BNPB mencatat 
total korban meninggal bencana 
Sumatera per 4 Januari 2026 pagi, 
mencapai 1.167 orang. Jumlah 
korban meninggal akibat banjir 
Sumatera bertambah 10 orang dari 
pendataan sehari sebelumnya, pada 

KEPALA	Pusat Data, Informasi, dan 
Komunikasi Kebencanaan Badan 
Nasional Penanggulangan Bencana 
(BNPB) Abdul Muhari mengatakan 
a d a  p e n a m b a h a n  1 0  k o r b a n 
meninggal dunia akibat bencana 
ekologis di Sumatera pada Minggu, 
(4/1/2026) sore. Penambahan itu 
membuat total korban meninggal 
dunia sebanyak 1.177 orang.

"Kami mendapatkan laporan 
tambahan meninggal dunia di Aceh 
Utara sebanyak 3 jiwa. Tapanuli 
Selatan sebanyak 5 jiwa. Sumatera 
Barat sebanyak 2 jiwa. Total 1.177 
jiwa," kata dia dalam konferensi pers 
penanganan pascabencana Sumatera 

Total Korban Meninggal

 Bencana Sumatera 1.177 Orang

USAI BANJIR ACEH, 
MUNCUL GELEMBUNG GAS DI SEPANJANG SUNGAI

KORBAN BENCANA 
SUMATERA & ACEH 
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217.780 orang
Aceh

10.854 orang
Sumatera Barat

13.540 orang
Sumatera Utara

KORBAN MENGUNGSI

543 orang
Meninggal dunia

31 orang
Hilang

Rincian Korban per Provinsi

ACEH

370 orang
Meninggal dunia

43 orang
Hilang

SUMATERA UTARA

264 orang
Meninggal dunia

74 orang
Hilang

SUMATERA BARAT

(Update 4 Januari 2026)

Kepala	Pusat	Data	dan	Informasi	BNPB	Abdul	Muhari	dalam	konferensi	pers	terkait	update	

penanganan	bencana	di	Aceh,	Sumatera	Utara,	dan	Sumatera	Barat	di	Jakarta.ist



telah berstatus tahan pangan 
sejak akhir 2024 lalu. 

"Berdasarkan data yang 
kami terima, seluruh desa 
dan kelurahan di Kabupaten 
Malang sudah berstatus tahan 
pangan," ujar Ketua Fraksi 
Gerindra DPRD Kabupaten 
Malang, Zia'ul Haq, dikutip 
pada Minggu (4/1/2025).

Meski demikian, Zoa me-
negaskan capaian tersebut 
t i d a k  b o l e h  m e m b u a t  
Pe m e r i n t a h  K a b u p a t e n  
(Pemkab) Malang berpuas 
diri. Ia mengingatkan penting- 
nya konsistensi kebijakan 
dan keberlanjutan program 
agar status tahan pangan 
dapat terus dipertahankan.

"Capaian ini harus dijaga secara 
konsisten. Apalagi Kabupaten Malang 
merupakan salah satu lumbung 
pangan di Jawa Timur sehingga 
perannya sangat strategis," tegasnya.

Dijelaskannya,  status tahan 
pangan tersebut telah tercapai sejak 

6

MALANG-	 DPRD Kabupaten Malang 
meminta pemerintah daerah untuk 
konsisten mempertahankan status 
tahan pangan di seluruh desa dan 
kelurahan. Hal ini menyusul data Food 
Security and Vulnerability Atlas 
( F S VA )  y a n g  m e n c a t a t  3 9 0  
desa/kelurahan di kabupaten tersebut 

pelaksanaan 3 program prioritas 
nasional di daerah. Yakni ketahanan 
pangan, program Makan Bergizi Gratis 
(MBG) serta aktivasi  Koperasi 
Desa/Kelurahan Merah Putih yang 
turut menjadi fokus pengawasan.

Dalam pelaksanaan program 
Koperasi Desa/Kelurahan Merah Putih 
misalnya, Zia mengungkapkan hingga 
saat ini telah terbentuk dan diaktivasi 
sebanyak 390 koperasi di seluruh desa 
dan kelurahan se-Kabupaten Malang. 

"Kopdeskel Merah Putih ini men-
jadi instrumen untuk menggerakkan 
perekonomian lokal. Unit usaha yang 
dijalankan harus disesuaikan dengan 
potensi serta kearifan lokal masing-
masing wilayah," katanya.

Sementara itu, terkait program 
Makan Bergizi Gratis, Zia menyebut-
kan hingga kini telah terbentuk 154 
dapur Satuan Pelayanan Pemenuhan 
Gizi (SPPG) di Kabupaten Malang. Dari 
jumlah tersebut, sebanyak 123 SPPG 
telah aktif beroperasi, sementara 31 
SPPG lainnya masih dalam tahap 
persiapan. (Santi/Dya)

akhir tahun 2024. Dengan capaian itu, 
saat ini sudah tidak ada lagi desa 
maupun kelurahan di Kabupaten 
Malang yang masuk kategori rentan 
pangan, baik pada tingkat kerentanan 
rendah maupun sedang.

Untuk diketahui, FSVA sendiri 
merupakan Peta Ketahanan dan 
Kerentanan Pangan yang disusun oleh 
Badan Pangan Nasional (Bapanas). 

Peta tematik tersebut digunakan untuk 
memetakan kondisi ketahanan pangan 
suatu wilayah berdasarkan sejumlah 
indikator, sekaligus menjadi rujukan 
dalam penyusunan kebijakan dan peng- 
ambilan keputusan di sektor pangan.

Menurut Zia, data FSVA menjadi 
gambaran objektif atas kondisi 
ketahanan pangan di daerah. Dari hasil 
pemetaan tersebut, Kabupaten Malang 
saat ini dinilai telah memiliki 
ketahanan pangan yang merata di 
seluruh wilayah desa dan kelurahan.

Lebih lanjut, Zia menyampaikan 
penguatan ketahanan pangan juga 
menjadi bagian dari catatan Fraksi 
G e r i n d r a  d a l a m  m e n g a w a l  

MALANG		-	Pemerintah Kota (Pemkot) 
Malang menggagas pembangunan 
museum di kawasan Stadion Gajayana. 
Ini  sebagai upaya mengabadikan 
sejarah panjang sepak bola sekaligus 
p e r j a l a n a n  s o s i a l  m a sya ra k a t  
terutama Arek-arek Malang.

"Ini aspirasi dari para senior, 
penulis buku, juga pelaku budaya. 
Stadion Gajayana memiliki sejarah 
panjang perjalanan sepak bola, 
sekaligus menjadi perekat sosial Arek 
Malang pada masanya," ujar Wakil 
Wali Kota Malang, Ali Muthohirin, 
dikutip pada Minggu (4/1/2025).

Menurutnya, keinginan untuk 
menghadirkan museum tersebut 
datang dari kalangan budayawan, 
sejarawan, hingga Aremania, yang 
berharap perjalanan panjang Stadion 
Gajayana dan sepak bola Malang dapat 
didokumentasikan secara utuh dan 
d i w a r i s k a n  k e p a d a  g e n e r a s i  
mendatang.

"Stadion Gajayana ini adalah 
pijakan utama sejarah perjalanan Arek 
Malang, melalui forum sepak bola dan 
olahraga. Dari sini, berbagai kelompok 
bisa disatukan. Nilai-nilai itu penting 
untuk diabadikan," jelasnya.

Ali menilai museum tersebut 
nantinya bukan hanya menjadi ruang 
pamer benda bersejarah, tetapi juga 

sarana edukasi bagi generasi muda. 
M u s e u m  d i h a r a p k a n  m a m p u  
menggambarkan bagaimana olahraga, 
khususnya sepak bola, berperan besar 
dalam membangun solidaritas dan 
persatuan masyarakat Malang.

"Ini sekaligus pendidikan bagi 
generasi selanjutnya, bahwa Malang, 
terutama Stadion Gajayana, adalah 
tempat bersatunya Arek Malang dari 
berbagai latar belakang," tambahnya.

Terkait konsep museum, Ali 
menyebut sejumlah konten yang akan 
dihadirkan antara lain perjalanan 
pembangunan Stadion Gajayana, 
sejarah sepak bola di Kota Malang dan 
Malang Raya, hingga aspek sosiologis 
dan antropologis stadion tersebut 
dalam menyatukan kelompok generasi 
muda.

S e l a i n  i t u ,  m u s e u m  j u g a  
direncanakan menampilkan berbagai 
pencapaian dan memorabilia sepak 
bola Malang. Mulai dari piala, 
perjalanan lintas generasi, prestasi 
individu pemain, hingga sosok legenda 
sepak bola asal Malang.

"Pemain-pemain Malang yang 
pernah masuk tim nasional dan 
melegenda juga akan kami tampilkan, 
t e r m a s u k  m i n i a t u r  d a n  
dokumentasinya," kata Ali.

Namun demikian, Ali menegaskan 

demikian, pengunjung tidak hanya 
menggunakan fasilitas lapangan, 
tetapi juga mendapatkan pengalaman 
literasi sejarah melalui tur museum.

Dari sisi pengelolaan, Ali menyebut 
masih terbuka berbagai opsi. Museum 
bisa dikelola langsung oleh Pemkot Malang, 
namun opsi kerja sama dengan pihak swasta 
juga menjadi pertimbangan agar tidak 
membebani Anggaran Pendapatan 
dan Belanja Daerah (APBD).

"Tergantung, sistemnya bisa 
dikelola pemkot, tapi agar tidak 
mebenani APBD harapannya dikelola 
swasta," pungkasnya. (Santi/Dya)

rencana pembangunan museum ini 
masih berada pada tahap awal. Aspek 
teknis, termasuk lokasi pasti di dalam 
kawasan stadion dan desain museum, 
belum ditentukan.

"Belum kami tentukan di sisi 
sebelah mana. Masih banyak ruang 
kosong di Stadion Gajayana. Harapan-
nya, stadion ini bisa dimanfaatkan 
seperti stadion-stadion di Eropa yang 
memiliki museum," ujarnya.

Ia menambahkan, keberadaan 
museum tersebut juga diarahkan 
untuk mendukung konsep sport 
tourism di Kota Malang. Dengan 

Pemkot Malang Gagas Museum Sepak Bola di Stadion Gajayana

Stadion	Gajayana,	Jalan	Tangkuban	Perahu,	Kelurahan	Kauman,	Kecamatan	Klojen,	Kota	Malang.	(Santi/Lentera)

Ilustrasi	ketahanan	pangan:	Pertanian	cabai	di	Desa	Tawangargo,	Kecamatan	Karangploso,	
Kabupaten	Malang.	(Santi/Lentera)

DPRD Kabupaten Malang Minta Status Tahan Pangan 

di 390 Wilayah Dipertahankan 
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Beijing untuk melakukan pembicaraan 
dengan para pemimpin Tiongkok 
tentang keamanan dan stabilitas 
regional.

Provokasi tersebut bertepatan 
dengan meningkatnya ketegangan 
global setelah AS menangkap Presiden 
Venezuela Nicolás Maduro dalam 
s e b u a h  s e r a n g a n ,  y a n g  
menggarisbawahi latar belakang 
taruhan tinggi untuk KTT hari Senin.

Menjelang kunjungan tersebut, 
kepala keamanan Lee, Wi Sung-lac, 
mengatakan Korea Selatan akan mem- 
pertahankan posisi yang konsisten pada 
isu-isu terkait Taiwan dan meng-
hormati kebijakan Satu Tiongkok.

Ia menambahkan bahwa Seoul akan 
mendesak Beijing untuk memainkan 
peran konstruktif dalam mem-
promosikan perdamaian dan stabilitas 
di Semenanjung Korea. Tiongkok tetap 
menjadi salah satu pendukung ekonomi 
terpenting Korea Utara.

Hubungan China yang tegang 
dengan Jepang dapat membuat Beijing 
lebih terbuka terhadap keterlibatan 
yang lebih dalam dengan negara lain. 
K o r e a  S e l a t a n  a d a l a h  m i t r a  
perdagangan dan teknologi yang 
penting, dan menjaga jalur ekonomi 
tetap terbuka akan menjadi lebih 
berharga jika China menghadapi 
tekanan lebih lanjut dari Jepang dan AS 
terkait rantai pasokan.

Sekelompok pemimpin bisnis 
Korea Selatan terkemuka mendampingi 
Lee dalam perjalanan ini. Yonhap News 
sebelumnya menyebutkan Ketua 
Eksekutif Samsung Electronics Jay Y. 
Lee, Chey Tae-won dari SK Group, dan 
Euisun Chung dari Hyundai Motor 
Group.

Perusahaan-perusahaan Korea 
telah menghadapi persaingan yang 
lebih ketat di China dan dampak yang 
masih terasa dari perselisihan 
mengenai  penempatan sistem 
pertahanan rudal AS oleh Seoul. 
Ketegangan meningkat baru-baru ini 
ketika Beijing memberikan sanksi 
kepada unit-unit AS dari Hanwha Ocean 
Co. atas rencana investasinya di 
Amerika, meskipun tindakan tersebut 
kemudian ditangguhkan.

“Pasar akan mencari tiga hal: 
langkah-langkah konkret untuk 
mempersempit defisit perdagangan 
struktural Korea Selatan dengan China, 
seperti akses yang lebih baik ke pasar 
teknologi tinggi dan jasa China, 
ditambah pasokan mineral penting 
yang lebih stabil; pengelolaan titik-titik 
rawan. Termasuk sengketa maritim, 
Korea Utara, dan Taiwan,  yang 
meningkatkan premi risiko geopolitik 
won; dan potensi respons negatif dari 
Washington," kata  ekonom Hyosung 
Kwon dan Adam Farrar. 

Pertukaran budaya juga tetap 
terbatas. China sebagian besar telah 
melarang konser dan penampilan 
televisi oleh artis Korea Selatan sejak 
2016 sebagai balasan atas penempatan 
sistem pertahanan rudal Thaad AS. Wi 
mengatakan Korea Selatan akan 
berupaya memulihkan pertukaran 
secara bertahap. (bbn,ist,rtr/dya)

besar.
Peluncuran rudal balistik terbaru 

Korea Utara, yang menempuh jarak 
sekitar 900 kilometer ke perairan lepas 
pantai timurnya, terjadi hanya 
beberapa jam sebelum Lee tiba di 
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ee	 mendarat di ibu kota China Lpada hari Minggu (4/1/2026), 
memulai perjalanan empat hari 

yang akan mencakup pertemuan dengan 
Presiden Xi Jinping pada hari Senin dan 
kunjungan ke Shanghai. Lee adalah 
presiden Korea Selatan pertama yang 
menjabat yang melakukan perjalanan ke 
China sejak 2019.

Kunjungan ini dilakukan dua bulan 
setelah Xi melakukan kunjungan 
pertamanya ke Korea Selatan dalam 11 
tahun, di mana ia menekankan perlunya 
perdamaian dan stabilitas di kawasan 
t e r s e b u t  d a n  b e r j a n j i  u n t u k  
meningkatkan kerja sama dengan Seoul. 
Pembicaraan mereka pada hari Senin 
d i p e r k i ra k a n  a k a n  m e n c a k u p  
perdagangan, hubungan ekonomi, dan 
masalah keamanan.

Kunjungan Lee juga terjadi pada saat 
yang sensitif bagi diplomasi regional. 
Hubungan antara Tiongkok dan Jepang 
telah memburuk tajam dan ketegangan 
atas Taiwan terus memanas.

Hal itu memberi Seoul insentif 
tambahan untuk memposisikan diri 
sebagai mediator potensial, bahkan 
ketika mereka berusaha menghindari 
terlibat dalam persaingan yang 
meningkat di antara kekuatan-kekuatan 

yang dijadwalkan pada hari Senin 
(5/1). Kepala Keamanan Presiden 
Lee mengungkapkan bahwa kedua 
pemimpin akan membahas langkah-
langkah praktis untuk mengatasi isu 
kesejahteraan masyarakat serta 
masalah keamanan regional yang 
dihadapi kedua negara.

Wi Sung-lac, Kepala Keamanan 
Presiden Lee, menyatakan bahwa 
K o r e a  S e l a t a n  b e r m a k s u d 
memperkuat komunikasi dengan 
C h i n a  m e l a l u i  K T T  i n i  u n t u k 
mempromosikan perdamaian di 
Semenanjung Korea. Seoul juga akan 
mendesak Beijing untuk memainkan 
peran konstruktif di kawasan.

Peluncuran ini juga mengikuti 
jejak aksi serupa pada November 
l a l u ,  d i  m a n a  P y o n g y a n g 
menembakkan rudal balistik hanya 
beberapa hari setelah Amerika 
Serikat (AS) menjatuhkan sanksi 
kepada sejumlah bankirnya yang 
dituduh Washington melakukan 
pencucian uang untuk program 
nuklir rezim tersebut.

Yang menarik, peluncuran rudal 
Korut pada hari Minggu ini terjadi 
hanya beberapa jam setelah AS 
melakukan serangan besar-besaran 
ke  Venezuela  dan menangkap 
pemimpinnya, Nicolás Maduro.(gus, 
blo,ist/dya)

proyektil ke arah laut sekitar pukul 
08.00 pagi waktu setempat. Secara 
terpisah, Penjaga Pantai Jepang 
menyatakan bahwa Pyongyang 
k e m u n g k i n a n  b e s a r  t e l a h 
meluncurkan rudal balistik kedua.

Kantor  beri ta  Kyodo News 
melaporkan bahwa setidaknya satu 
dari rudal tersebut jatuh di luar Zona 
Ekonomi Eksklusif (ZEE) Jepang.

A k s i  m i l i t e r  t e r b a r u  i n i 
mendahului pertemuan penting 
antara Presiden Korsel Lee Jae-
myung dan Presiden China Xi Jinping 

KOREA	 Utara (Korut) kembali 
memanaskan s i tuasi  kawasan 
dengan menembakkan dua rudal 
balistik tak teridentifikasi ke arah 
perairan di lepas pantai timurnya 
pada Minggu (4/1/2026). Aksi 
provokasi ini dilakukan tepat sehari 
sebelum para pemimpin Korea 
S e l a t a n  ( K o r s e l )  d a n  C h i n a 
dijadwalkan menggelar pertemuan 
puncak di Beijing.

Kantor Berita Yonhap, mengutip 
militer Korsel, melaporkan bahwa 
Korut meluncurkan setidaknya satu 

Presiden Korea Selatan (Korsel) Lee Jae Myung telah tiba di Beijing untuk kunjungan pertamanya ke 

China sejak menjabat. Lawatan ini terjadi saat Seoul berupaya menstabilkan hubungan dengan 

mitra ekonomi utama di tengah meningkatnya ketegangan regional.

PRESIDEN KORSEL TIBA 
DI CHINA SAAT TENSI REGIONAL NAIK

Korut Tembakkan Rudal Balistik 

Presiden	Lee	Jae	Myung	(kiri	tengah)	dan	ibu	negara	Kim	Hea	Kyung	berjalan	menyusuri	karpet	merah	
setelah	tiba	di	Bandara	Internasional	Ibu	Kota	Beijing	di	Beijing,	Minggu	(4/1/2026),	memulai	kunjungan	

kenegaraan	selama	empat	hari	ke	Tiongkok.	[Dok.JPC]

DUNIA
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Rudal	jelajah	strategis	jarak	jauh	ditembakkan	selama	

uji	coba	di	lokasi	yang	dirahasiakan	di	Korea	Utara,	

Minggu	(28/12/2025).(dok.kcna.rtr)



dihilangkan sepenuhnya,  tetapi 
dibatasi. Sumber protein lebih banyak 
berasal dari ikan, ayam, dan minuman 
protein.
Meski sempat disebut vegan, hal itu 
tidak pernah dikonfirmasi. Yang jelas, 
menu berbasis nabati mendominasi 
piringnya.

Bahan	 Bakar	 Tanpa	 Beban	 Jelang	
Tanding

Persiapan laga bagi Messi dijalani 
layaknya ilmu pasti. Sekitar 10 hari 
sebelum pertandingan,  asupan 
karbohidrat dikurangi.

Pada fase ini, ia mengandalkan tiga 
shake protein per hari dengan hidrasi 
optimal. Lima hari jelang laga, sup 
sayur dengan rempah seperti kunyit, 
j a h e ,  d a n  k e t u m b a r  m u l a i 
ditambahkan.

Rempah-rempah ini  d ikenal 
membantu sirkulasi dan pemulihan 
tubuh. Sehari sebelum pertandingan, 
menu dibuat lebih ringan, yakni ikan 
atau ayam, kentang rebus, sayuran 
hijau, dan buah.

Sekitar 90 menit sebelum kick-off, 
pria 38 tahun itu mengonsumsi buah 
musiman seperti pisang atau apel. Hal 
ini dilakukan untuk mendapatkan 
energi  cepat  tanpa membebani 
pencernaan.

Yerba	Maté	dan	Hidrasi	Ketat
Messi  sepenuhnya menjauhi 

minuman bersoda. Sebagai gantinya, ia 
rutin mengonsumsi yerba maté, 
minuman khas Amerika Selatan yang 
mengandung kafein alami tanpa gula 
b e r l e b i h .  M i n u m a n  i n i  k e r a p 
m e n e m a n i nya  s e b e l u m  l a t i h a n 
maupun pertandingan.

Hidrasi menjadi prioritas utama. 
Mengingat durasi pertandingan bisa 
melampaui dua jam, asupan cairan 
dijaga sebelum, selama, dan setelah 
laga demi menunjang daya tahan serta 
fungsi otot.

Fleksibilitas	Jadi	Utama
Salah satu kebiasaan yang kerap 

luput dari sorotan adalah peregangan. 
Selama di Barcelona, Lionel Messi 
dilaporkan meluangkan waktu hingga 
satu jam setiap hari hanya untuk 
melakukan peregangan sebelum 
memasuki latihan intens. Rutinitas ini 
dilakukan secara konsisten, baik pada 
hari latihan ringan maupun menjelang 
pertandingan. Fokus pada peregangan 
membantu menjaga fleksibilitas otot, 
meningkatkan rentang gerak sendi, 

esepak  bola Lionel  Messi Pmemang tidak tampil sebagai 
atlet  dengan tubuh kekar. 

Namun, ia mampu bertahan di level 
tertinggi sepak bola dunia selama 
lebih dari dua dekade.Ketika Messi 
menjalani Tur GOAT (Greatest of All 
Time) ke India dengan agenda yang 
padat. Banyak publik yang terpukau 
dengan tubuhnya yang prima. Apa 
rahasianya?

J a w a b a n n y a  b u k a n  s e m a t a 
genetika, melainkan disiplin yang 
tinggi dalam menjaga gaya hidup. 
Seiring bertambahnya usia, Messi 
melakukan penyesuaian besar pada 
p o l a  m a k a n ,  l a t i h a n ,  h i n g g a 
pemulihan. Langkah ini disebut 
berperan penting dalam melindungi 
tubuhnya dari cedera dan menjaga 
ketajaman performa di lapangan.

Pola	Makan	Jadi	Penentu
Di awal karier, Messi mengaku 

tidak terlalu memikirkan asupan 
makanan. Camilan manis, minuman 
bersoda, pizza, hingga daging merah 
k e r a p  m e n j a d i  m e n u  s e h a r i -
hari.Namun, seiring waktu, tubuhnya 
mulai memberi sinyal. Dikutip dari 
Times of India, ia beberapa kali 
mengalami mual bahkan muntah saat 
pertandingan.

Peringatan itu datang sekitar 
2014, saat Messi mulai bekerja sama 
dengan ahli nutrisi asal Italia, Giuliano 
Poser. Fokusnya sederhana, yakni 
m e n e k a n  p e r a d a n g a n  d a n 
mempercepat pemulihan otot.

Messi pun menyadari, makanan 
yang masih 'aman' di usia 18 tahun 
tidak lagi cocok saat ia memasuki akhir 
20-an. Perubahan ini menjadi fondasi 
kebugaran jangka panjangnya.

Diet	Sederhana	dan	Aturan	Ketat
P o l a  m a k a n  M e s s i  d i k e n a l 

s e d e r h a n a ,  t e t a p i  t e r k o n t r o l . 
Pendekatannya bertumpu pada lima 
pilar utama, yakni air minyak zaitun, 
biji-bijian utuh, buah, dan sayuran. 
Kacang-kacangan serta biji-bijian juga 
menjadi bagian penting.

Hal yang harus dihindari tidak 
kalah krusial. Messi mulai membatasi 
konsumsi  gula ,  tepung olahan, 
k a r b o h i d ra t  o l a h a n ,  m i n u m a n 
bersoda, dan makanan cepat saji.

Poser bahkan menyebut gula 
sebagai salah satu musuh utama otot. 
Dengan menguranginya, masalah 
pencernaan dan risiko cedera Messi 
ikut menurun.Konsumsi daging tidak 

serta menekan risiko cedera yang 
kerap menghantui pemain dengan 
mobilitas tinggi seperti dirinya.

Latihan kekuatan yang dijalani 
Messi pun terbilang jauh dari metode 
konvensional angkat beban berat. Ia 
lebih memilih beban ringan dan latihan 
berbasis berat badan seperti squat, 
lunge, glute bridge, serta berbagai 
variasi latihan inti. Pendekatan ini 
bertujuan untuk memperkuat otot 
penopang, meningkatkan stabilitas 
tubuh, dan menjaga keseimbangan saat 
bergerak cepat. 

Untuk menjaga daya tahan, Messi 
memilih metode sederhana namun 
konsisten seperti jogging, treadmill, 
dan bersepeda. Latihan kardio ini 
dirancang agar tubuhnya mampu 
m e m p e r t a h a n k a n  i n t e n s i t a s 
permainan selama 90 menit penuh 
tanpa kehilangan ketajaman. 

Kecepatan	 dan	 Kelincahan	
Jadi	Kunci

Keunggulan Messi bukan 
terletak pada sprint panjang, 
m e l a i n k a n  ke m a m p u a n 
mengontrol kecepatan dan 
perubahan arah secara cepat. 
Dalam latihannya, aspek ini 
dibagi menjadi kecepatan linier 
dan multiarah. Latihan linier 
meliputi sprint pendek, lompatan 
rintangan, serta latihan akselerasi 
untuk meningkatkan ledakan langkah 
awal.

Sementara itu, latihan multiarah 
mencakup lompatan lateral, gerakan geser 
kaki, hingga latihan cermin yang melatih 
respons visual dan refleks. Pola ini 
membantu Messi tetap lincah saat 
menghadapi tekanan lawan dan 
m a m p u  m e n g a m b i l 
keputusan dalam hitungan 
detik.(ist/dya)

RAHASIA BUGAR LIONEL MESSI, 
PANTANG MINUM SODA

FAMILY
Senin, 05 Januari 2026
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dengan mempertimbangkan berbagai 
faktor penting, seperti panjang dan 
kondisi landasan pacu, jarak tempuh dari 
posisi pesawat, ketersediaan serta sisa 
bahan bakar, hingga berbagai parameter 
keselamatan lainnya. 

Seluruh proses ini dirancang untuk 
bekerja secara mandiri, sehingga mampu 
mengambil keputusan cepat dan akurat 
dalam situasi darurat tanpa bergantung 
pada intervensi pilot.Keberhasilan 
pendaratan ini dinilai sebagai tonggak 
penting dalam pengembangan otomasi 
penerbangan. Pencapaian tersebut tidak 
hanya menegaskan kemajuan teknologi 
navigasi dan kendali pesawat, tetapi juga 
menunjukkan potensi besar sistem 
o t o m a t i s  u n t u k  m e n i n g k a t k a n  
keselamatan penerbangan di sektor 
aviasi umum, sebagaimana dirangkum 
dari The Register.(reg,ist,kcm/dya)

ebuah pesawat model Beechcraft SSuper King Air berhasil mendarat 
darurat dengan aman tanpa 

intervensi manual dari pilot. Peristiwa 
ini  terjadi di  Rocky Mountain 
Metropolitan Airport, Amerika Serikat 
(AS), Sabtu (20/12/2025) waktu 
setempat.

Insiden pendaratan darurat ini 
dikonfirmasi langsung oleh Federal 
Aviation Administration (FAA), dijutip 
Minggu (28/12/2025) setelah pilot 
pesawat kehilangan komunikasi dengan 
pengatur lalu lintas udara (air traffic 
control/ATC).

Menurut FAA, pesawat tersebut 
berhasil mendarat dengan baik berkat 
teknologi Garmin Emergency Autoland 
yang terpasang dalam sistem kontrol 
pesawat.  

“Dalam insiden ini ,  s is tem 
emergency autoland di dalam pesawat 
telah diaktifkan. Dua orang berada di 
dalam pesawat dan semuanya selamat. 
Saat ini kami sedang melakukan 
investigasi terkait kejadian tersebut,” 
tulis pihak FAA.

CEO perusahaan charter yang 
mengoperasikan pesawat, Chris 
Townsley, mengatakan insiden ini 
disebabkan oleh penurunan tekanan 
kabin yang cepat dan tidak terduga. Para 
pilot, yang berjumlah dua orang dan 
tidak membawa penumpang, kemudian 
mengenakan masker oksigen dan 
memilih membiarkan sistem Garmin 
Emergency Autoland tetap aktif.

“Sistem tersebut aktif secara 
otomatis ketika ketinggian kabin 
melewati batas aman, dan pilot 
memutuskan untuk mempertahankan 
sistem tersebut hingga pendaratan,” ujar 

dari awal hingga akhir dalam keadaan 
darurat nyata. 

Teknologi yang diperkenalkan 
sejak 2019 tersebut dirancang untuk 
mengambil alih penuh kendali 
pesawat dan melakukan pendaratan 
aman jika pilot tidak mampu 
mengendalikan pesawat.

Sistem Autoland menentukan 
bandara tujuan secara otomatis 

T o w n s l e y  d a l a m  s e b u a h  
pernyataan.Artinya,  sistem ini  
diaktifkan secara sadar oleh pilot. Hal ini 
menepis rumor sebelumnya yang 
mengklaim bahwa pilot tidak sadarkan 
d i r i  ( i n c a p a c i t a t e d )  k e t i k a  
mengendalikan pesawat.

Status “incapacitated” tersebut 
diketahui berasal dari sistem suara 

komunikasi otomatis milik Garmin yang 
dikirimkan ke ATC,dan merupakan 
bagian dari prosedur komunikasi 
standar dalam kondisi darurat. Sebelum 
mendarat darurat, pesawat diketahui 
terbang dari Bandara Aspen/Pitkin 
County menuju Colorado, AS.

Emergency Autoland Garmin 
menyatakan insiden ini merupakan 
penggunaan pertama sistem Autoland 

Garmin Ambil Alih Pendaratan Darurat 
Pesawat, Teknologi Baru?

Pesawat Beechcraft Super King Air mendarat darurat tanpa pilot manual di Colorado, AS, setelah kehilangan komunikasi, berkat sistem 

Garmin Emergency Autoland. Insiden dipicu penurunan tekanan kabin, pilot tetap sadar dan memilih membiarkan sistem Autoland 

mengambil alih hingga pesawat mendarat aman. Ini jadi penggunaan nyata pertama Autoland dari awal hingga akhir, menandai 

tonggak penting otomasi penerbangan untuk meningkatkan keselamatan.
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Tanda-tanda Tabir Surya Tak Bekerja Efektif

Toner	sebagai	Langkah	Penting
Lily rutin menggunakan toner berbahan 

witch hazel tanpa alkohol setelah 
membersihkan wajah. Produk ini 
membantu menenangkan kulit, meratakan 
warna wajah, serta menjaga kelembapan 
tanpa menyebabkan iritasi, terutama 
bagi kulit sensitif.

Alis	Alami	Tanpa	Berlebihan
Berbeda dari tren alis tebal yang 

dibentuk ekstrem, Lily mempertahankan 
bentuk alis alaminya. Penata riasnya 
mengungkapkan bahwa Lily hanya 
menyisir alis dan sesekali mengunci 
bentuknya dengan gel bening.“Dia 
memang sudah diberkahi alis yang 
indah,” ujar sang penata rias.

Krim	Wajah	Andalan	Penata	Rias
Krim wajah Embryolisse Lait-

Crème Concentré menjadi rahasia 
yang digunakan penata rias Lily di 
lokasi syuting. Produk farmasi asal 
Prancis ini berfungsi ganda sebagai 
pelembap sekaligus primer riasan, 
menjaga keseimbangan lapisan 
kulit(wid,whe,ist/dya)

bercahaya sehat.Penampilan tersebut 
menegaskan reputasi Lily sebagai 
selebritas dengan evolusi kecantikan 
yang konsisten namun tetap setia pada 
s a t u  b e n a n g  m e r a h :  e s t e t i k a 
kecantikan Prancis yang minimalis, 
bersih, dan tidak berlebihan. Dalam 
banyak hal, Lily memang mirip dengan 
karakter yang ia perankan, keduanya 
mengusung filosofi less is more.

Dalam wawancaranya dengan Vogue, 
Lily mengungkapkan kecintaannya pada 
konsep no makeup-makeup.“Saya sangat 
menyukai kesan je ne sais quoi ( istilah 
Prancis:daya tarik istimewa yang sulit 
dijelaskan dengan kata-kata,Red) dari 
riasan yang nyaris tak terlihat, kulit yang 
segar dan bersih,” ujarnya.

“Saya selalu berkata, semakin sedikit 
yang kita pakai di wajah, semakin kecil 
kemungkinan terjadi masalah sepanjang 
hari.”

B a g i  m e r e k a  y a n g  i n g i n 
menyempurnakan rutinitas perawatan 
kulit dan riasan wajah menjelang musim 
pesta, Lily membagikan sejumlah prinsip 
yang ia pegang teguh. Menariknya, 

rutinitas tersebut tidak selalu 
mahal atau rumit. Berikut tujuh 

aturan perawatan kulit yang 
menjadi andalan bintang 
nominasi  Golden Globe 
tersebut.

Disipl in 	 Menggunakan	
Tabir	Surya

Meski  berasal  dari  Los 
Angeles yang cerah, Lily tidak 
pernah menganggap remeh 
paparan sinar matahari.  Ia 
mengaku selalu menggunakan 

tabir surya setiap pagi.“Saya ingin 
merangkul warna kulit pucat 
saya,” katanya kepada The New 
York Times.Ia memilih tabir 
surya yang ringan dan tanpa 
p e w a n g i  a g a r  n y a m a n 
digunakan sehari-hari.

Memanfaatkan	 Teknologi	
LED	untuk	Kulit

Lily sempat terlihat 
m e n g g u n a ka n  m a s ke r 
terapi cahaya LED dalam 
serial  Emily in Paris . 
Perawatan rumahan ini 
bekerja dengan berbagai 

panjang gelombang 
c a h a y a  y a n g 

m e n y a l u r k a n 

Pada pemutaran perdana The 
Devil Wears Prada: The Musical, 
Lily tampil di karpet merah 

bersama sang suami, sutradara Charlie 
McDowell. Ia mengenakan gaun kolom 
couture Vivienne Westwood yang 
berkilau, sementara rambutnya ditata 
dalam gaya bob lurus tegas. Riasannya 
tampak sederhana namun elegan: 
eyeshadow cokelat lembut bernuansa 
smokey dipadukan dengan 
lipstik nude dan 
k u l i t  w a j a h 
yang tampak 

energi langsung ke sel kulit, membantu 
regenerasi dan meningkatkan kilau 
alami wajah. Tren ini juga digemari 
selebritas lain seperti Chrissy Teigen 
dan Kourtney Kardashian.

Setia	pada	Produk	Terjangkau
Meski menjadi duta merek kecantikan 

mewah, Lily tidak menutup diri dari 
produk dengan harga ramah. Untuk 
perawatan bibir, ia mengandalkan lip balm 
Burt’s Bees.“Produk ini melembapkan 
dengan sangat baik dan sensasi mint-nya 
terasa menyegarkan,” ujarnya.Untuk 
tubuh, Lily memilih minyak kelapa cair 
yang mudah ditemukan di toko bahan 
alami.

Wajib	 Membersihkan	 Wajah	 Setiap	
Malam

Apa pun aktivitasnya, tampil natural 
atau penuh riasan, Lily tidak pernah 
melewatkan ritual membersihkan wajah 
sebelum tidur.“Saya tidak bisa tidur 
dengan riasan masih menempel,” katanya 
tegas.Konsistensi inilah yang menjadi 
kunci kulitnya tetap bersih dan sehat.

7 Aturan Perawatan Kulit ala  Lily Collins
Artis Serial Emily in Paris

 

 

 

 
 

 

Aktor Lily Collins kembali mencuri perhatian. Bukan hanya karena pilihan busananya yang selalu presisi, lipstik berani yang menjadi ciri khas, atau 

rambut berkilau yang tertata rapi, tetapi juga karena pesona kecantikan alaminya yang konsisten memikat publik. Jika karakter Emily Cooper dalam 

serial Emily in Paris menginspirasi banyak peniruan di Instagram, maka Lily Collins--pemeran utama di balik karakter tersebut--telah menjelma 

menjadi ikon kecantikan modern yang sesungguhnya.

tebal, atau muncul kilap berlebihan, 
artinya formula tabir surya tidak 
sesuai dengan kondisi kulit. 

Timbul	Jerawat	atau	Iritasi	Setelah	
Pemakaian

Munculnya jerawat, ruam, atau rasa 
perih setelah menggunakan tabir surya 
adalah tanda lain bahwa produk tersebut 
tidak cocok untuk kulit Anda. Beberapa 
kandungan umum seperti alkohol, 
pewangi, atau filter kimia tertentu bisa 
memicu iritasi pada kulit sensitif. 
Gejalanya bisa berupa bruntusan, 
kemerahan, atau rasa terbakar. 

Warna	 Kulit	 Tidak	 Merata	 dan	
Muncul	Flek	Baru

Jika setelah rutin memakai tabir 
surya kulit Anda justru tampak kusam, 
belang, atau muncul flek hitam baru, 
itu pertanda perlindungan yang 
dihasilkan tidaklah menyeluruh. 
Banyak orang hanya fokus pada angka 
SPF, padahal SPF hanya melindungi 
dari sinar UVB.(*)

abir  surya adalah langkah Tperawatan kulit yang tak boleh 
dilewatkan. Produk ini berfungsi 

sebagai benteng utama melawan paparan 
sinar ultraviolet (UV) yang bisa 
menyebabkan kulit terbakar, penuaan 
dini, muncuknya flek hitam, memicu 
terjadinya kanker kulit. 

Kulit	Tetap	Terbakar
Tanda paling jelas bahwa tabir surya 

tidak cocok adalah ketika kulit tetap 
terbakar setelah pemakaian. Fungsi utama 
tabir surya adalah menangkal sinar UVB 
yang menyebabkan kulit memerah, panas, 
dan terasa perih. Jika kondisi ini masih 
terjadi, kemungkinan besar ada kesalahan 
dalam penggunaan. 

Kulit	 Terasa	 Berminyak	 dan	 Pori-
Pori	Tersumbat

Tabir surya yang baik seharusnya 
nyaman digunakan, bukan justru 
membuat kulit terasa lengket dan 
berminyak. Jika setelah pemakaian 
kulit terasa berat, tertutup lapisan 



Pilkada	Lewat	DPRD		...dari	hal	1

re s iden 	 D o n a l d  T r u m p Pmenyatakan Amerika Serikat 
tidak menutup kemungkinan 

melancarkan gelombang serangan 
kedua terhadap Venezuela, menyusul 
penangkapan Presiden Nicol ás 
Maduro dalam operasi militer AS.

Dalam wawancara dengan Fox 
N e w s  y a n g  d i k u t i p   M i n g g u 
(4/1/2026), Trump menegaskan 
pemerintahannya telah menyiapkan 
skenario lanjutan jika situasi dinilai 
mengancam kepentingan nasional 
Amerika Serikat.

“Kami siap. Anda tahu, kami siap 
m e l a k u k a n  g e l o m b a n g  ke d u a . 
Semuanya sudah disiapkan. Operasi 
ini begitu kuat sehingga kami tidak 
perlu melakukannya, tetapi kami tetap 
siap,” ujar Trump. Ia menambahkan 
bahwa kekuatan militer AS berada 
dalam kondisi siaga penuh.

T r u m p  j u g a  m e n g k l a i m 
Washington telah mengerahkan 
kekuatan laut dalam skala besar di 
kawasan tersebut. “Kami berada di 
luar sana dengan armada seperti yang 
belum pernah dilihat siapa pun 
sebelumnya, dan kami siap,” katanya.

Pernyataan itu disampaikan 
s e t e l a h  T r u m p  s e b e l u m n y a 
mengumumkan bahwa Maduro telah 
ditangkap dan dikeluarkan dari 
Venezuela dalam sebuah operasi yang 
disebutnya dilakukan dengan presisi 
tinggi dan tanpa korban di pihak 
Amerika Serikat.

Namun klaim tersebut memicu 
kebingungan dan reaksi keras dari 
C a r a c a s .  O t o r i t a s  Ve n e z u e l a 
menyatakan belum mengetahui 
secara pasti keberadaan Maduro dan 
menuntut klarifikasi terkait kondisi 
presiden mereka.

K e m e n t e r i a n  L u a r  N e g e r i 
Venezuela  juga mengumumkan 
rencana untuk mengajukan keberatan 
ke sejumlah organisasi internasional 
atas tindakan Washington. Caracas 
mendesak Dewan Keamanan PBB 
menggelar  rapat  darurat  guna 
membahas serangan Amerika Serikat 
terhadap Venezuela.

Sementara itu, Wakil Presiden 
V e n e z u e l a  D e l c y  R o d r ı́ g u e z 
menegaskan bahwa Maduro tetap 
menjadi satu-satunya pemimpin sah 
negara tersebut. “Hanya ada satu 
presiden di negara ini, namanya 
N i c o l á s  M a d u r o  M o r o s ,”  k a t a 
Rodrıǵ uez dalam pertemuan Dewan 
Pertahanan Venezuela menyusul 
operasi militer AS.

Sejumlah media internasional 
sebelumnya melaporkan adanya 
ledakan di Caracas dan menyebut 
operasi tersebut melibatkan pasukan 
elite Amerika Serikat. Hingga kini, 
belum ada konfirmasi independen 
yang dapat memverifikasi laporan 
tersebut.

Di Washington, sejumlah anggota 
Kongres AS mempertanyakan dasar 
hukum operasi militer tersebut dan 
memperingatkan risiko eskalasi 
konflik yang lebih luas di kawasan 
Amerika Latin.

Pemerintah AS,  di  sisi  lain, 
menyatakan bahwa Maduro akan 
menghadapi proses hukum. Di tingkat 
internasional, sejumlah negara dan 
organisasi kembali menyerukan 
penahanan diri serta menegaskan 
pentingnya penghormatan terhadap 
kedaulatan negara dan hukum 
i n t e r n a s i o n a l ,  d i  t e n g a h 

ke k h awa t i ra n  b a hwa  a n c a m a n 
gelombang serangan lanjutan dapat 
memperburuk instabilitas regional 
dan memicu konfrontasi yang lebih 
luas.	

Respons Trump soal pengolahan 
minyak di Venezuela usai penangkapan 
itu menimbulkan pertanyaan.

" K i t a  a k a n  m e n g i r i m k a n 
perusahaan-perusahaan minyak AS 
yang sangat besar, yang terbesar di 
dunia, untuk masuk, menghabiskan 
m i l i a r a n  d o l a r,  m e m p e r b a i k i 
infrastruktur yang rusak parah, 
infrastruktur minyak, dan mulai 

menghasilkan uang untuk negara 
tersebut," kata Trump.

B e b e r a p a  p i h a k  m e n i l a i , 
penangkapan Maduro oleh Trump 
memang didasari oleh minyak, bukan 
narkoba seperti yang dituduhkan.

"Ini adalah pertumpahan darah 
d e m i  m i n y a k .  I n i  t i d a k  a d a 
hubungannya dengan perdagangan 
narkoba," kata anggota DPR dari Partai 
Demokrat, Jake Auchincloss, Minggu 
(4/1/2026).

"Narkoba sebagian besar dikirim 
ke Eropa, dan kokain bukanlah 
narkoba yang membunuh warga 
Amerika. Itu adalah fentanyl yang 
berasal dari China,” tambahnya.

Lantas bagaimana sebenarnya 
kondisi industri minyak Venezuela 
yang disebut memiliki cadangan 
minyak terbesar di dunia? Berikut 
penjelasannya dikutip dari Reuters:

Venezuela memang memiliki 
cadangan minyak terbesar di dunia, 
tetapi produksi minyaknya masih 
rendah karena salah urus, kurangnya 
investasi, dan sanksi internasional.

Venezuela memiliki sekitar 17% 
cadangan global atau 303 miliar barel. 
Lebih tinggi dari milik Arab Saudi. 
(gus,ist,cnn,bis/dya)

Dunia dan Rakyat Venezuela Bereaksi 
Presiden Argentina Javier Milei 

menyebut peristiwa ini sebagai 
runtuhnya rezim diktator dan 
menyatakan kabar tersebut sebagai 
“berita baik bagi dunia bebas”. Ia 
m e n e ga s k a n  b a hwa  E d m u n d o 
González adalah pemenang pemilu 
dan harus memegang kekuasaan.

Presiden Panama José  Raúl 
Mulino menyatakan bahwa kehendak 
rakyat Venezuela harus dihormati 
dan negaranya mendukung transisi 
yang tertib dan sah.

Tiongkok menyatakan “sangat 
terkejut” dan mengecam keras 
penggunaan kekuatan oleh AS 
t e r h a d a p  n e g a r a  b e r d a u l a t , 
menyebut tindakan itu melanggar 
h u k u m  i n t e r n a s i o n a l  d a n 
mengancam stabilitas Amerika Latin 
dan Karibia.

Pemimpin Tertinggi Iran Ali 
Khamenei menyatakan bahwa suatu 
bangsa harus berdiri teguh ketika 
musuh berusaha memaksakan 
kehendaknya dengan klaim palsu. 
Kementerian Luar Negeri Iran juga 
mengecam keras serangan militer AS.

Rusia menyebut tindakan AS 
sebagai  agresi  bersenjata dan 
menyerukan agar eskalasi dihentikan 
serta penyelesaian dicari melalui 
d i a l o g ,  s e r a y a  m e n e g a s k a n 
solidaritasnya dengan Venezuela. 
(rtr,met,ist/dya)

Presiden Brasil Lula da Silva 
m e nye b u t  s e r a n g a n  A S  t e l a h 
melampaui “garis yang tidak dapat 
diterima” dan mengingatkan bahwa 
p e l a n g g a ra n  t e ra n g - t e ra n g a n 
terhadap hukum internasional hanya 
akan membawa dunia menuju 
kekacauan dan instabilitas.

Bolivia menyatakan dukungan 
kepada rakyat  Venezuela  dan 
menyerukan bantuan kemanusiaan, 
perlindungan warga sipil, serta 
proses rekonstruksi institusional 
yang kredibel dan berkelanjutan.

Guyana menyatakan aparat 
pertahanan dan keamanan negara itu 
memantau ketat situasi di Venezuela 
d e m i  m e n j a m i n  k e s e l a m a t a n 
warganya. Sementara itu, Perdana 
Menteri Trinidad dan Tobago Kamla 
Persad-Bissessar  menegaskan 
negaranya tidak terlibat dalam 
operasi militer AS dan tetap menjaga 
hubungan damai dengan Venezuela.

Presiden Ekuador Daniel Noboa 
menyerukan kepada oposisi dan 
rakyat Venezuela untuk “merebut 
kembali negara mereka”,  serta 
menyatakan Ekuador sebagai sekutu 
dalam proses tersebut.

U r u g u a y  m e n y a t a k a n 
keprihatinan serius atas laporan 
serangan AS dan menegaskan 
k e m b a l i  p e n o l a k a n  t e r h a d a p 
intervensi militer serta pentingnya 
menghormati Piagam PBB.

KOLOMBIA	Gustavo Petro menyata-
kan kepada dunia bahwa Venezuela 
telah diserang. Ia menegaskan 
Kolombia menolak agresi terhadap 
kedaulatan Venezuela dan Amerika 
Latin ,  serta  menyerukan agar 
perdamaian, hukum internasional, 
dan perlindungan martabat manusia 
dikedepankan. Petro kemudian 
m e n g u m u m k a n  p e n g e r a h a n 
pasukan militer ke perbatasan 
dengan Venezuela.

Dari Kuba, Presiden Miguel Dıáz-
Canel mengecam keras tindakan AS, 
menyebutnya sebagai “serangan 
kriminal” dan “terorisme negara”. 
H ava n a  m e nye r u k a n  re s p o n s 
internasional mendesak dan menilai 
aksi tersebut sebagai serangan 
terhadap Venezuela dan kawasan 
Amerika Latin secara luas.

Presiden Chile Gabriel Boric 
menyatakan keprihatinan dan 
mengecam aksi  mil i ter  AS .  Ia 
menegaskan krisis Venezuela harus 
d i s e l e s a i k a n  m e l a l u i  d i a l o g , 
multilateralisme, dan penghormatan 
terhadap hukum internasional, 
bukan melalui  kekerasan atau 
intervensi asing.

P re s i d e n  M e k s i ko  C l a u d i a 
Sheinbaum secara tegas mengecam 
intervensi militer di Venezuela dan 
m e n g u t i p  P i a g a m  P B B  y a n g 
melarang penggunaan kekuatan 
terhadap kedaulatan negara lain.
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Unit	anti-pesawat	yang	hancur	usai	serangan	Amerika	Serikat	di	pangkalan	udara	militer	La	Carlota,	
Caracas,	Venezuela,	Sabtu	(3/1/2026).(ist.afp)



etua	Bidang Humas dan Media KDPP Asosiasi Muslim Penye-
lenggara Haji dan Umrah 

(Amphuri), Abdullah Mufid Mubarok, 
menjelaskan bahwa kuota Haji Khusus 
tahun 2026 ditetapkan sebanyak 
17.680 jamaah. Dari jumlah tersebut, 
16.396 jamaah berdasarkan urut 
nomor porsi dan 177 jamaah prioritas 
lansia, sehingga total jamaah Haji 
Khusus mencapai 16.573 orang, 
sementara sisanya dialokasikan untuk 
petugas.

N a m u n  d e m i k i a n ,  r e a l i s a s i 
keberangkatan jamaah tersebut masih 
diliputi ketidakpastian akibat kendala 
likuiditas yang dialami PIHK.

“Risiko gagal berangkat sangat 
tinggi dan nyata apabila kondisi 
pencairan dana PK tidak mengalami 
perubahan signifikan dalam waktu 
dekat,” ujar Abdullah dikutip, Minggu 
(r/1/2026).

A b d u l l a h  m e n g u n g k a p k a n , 
keterlambatan pencairan dana PK 

menyebabkan PIHK kesulitan memenuhi 
tenggat pembayaran layanan utama 
yang telah ditetapkan otoritas Arab 
Saudi. Tahap yang paling terdampak 
adalah pembayaran layanan Armuzna 
(Arafah–Muzdalifah–Mina) yang 
memiliki batas waktu paling awal dan 
bersifat wajib.

Setelah itu, tekanan berlanjut pada 

pembayaran akomodasi di Makkah 
d a n  M a d i n a h  s e r t a  l a y a n a n 
transportasi darat. Seluruh layanan 
tersebut menjadi prasyarat utama 
penerbitan visa haji melalui sistem 
Masar Nusuk. Tanpa pembayaran 
lunas sesuai jadwal, kontrak tidak 
dapat diproses dan visa haji pun tidak 
bisa diterbitkan.

Penyelenggaraan Haji Khusus 2026 menghadapi risiko serius gagal berangkat akibat belum cairnya 

Pengembalian Keuangan (PK) jamaah dari Badan Pengelola Keuangan Haji (BPKH) ke rekening 

Penyelenggara Ibadah Haji Khusus (PIHK). Kondisi ini dinilai krusial karena berbenturan langsung 

dengan timeline operasional Pemerintah Kerajaan Arab Saudi yang bersifat ketat dan tidak dapat 

ditunda.

Ia menambahkan, saat ini sudah 
terdapat PIHK yang berada dalam 
kondisi kritis dan terancam gagal 
mengontrak layanan di Masar Nusuk 
akibat belum cairnya dana PK serta 
ketidakpastian jumlah jamaah yang 
dapat diberangkatkan.

“Memang ada PIHK yang sudah 
menyelesaikan pembayaran kontrak 
Armuzna, tetapi menggunakan dana di 
luar yang ada di BPKH, dengan pinjam 
sana pinjam sini,” katanya.

S i t u a s i  i n i  d i p e r p a ra h  o l e h 
ketidaksinkronan antara timeline 
operasional Arab Saudi dan kesiapan 
kebijakan di dalam negeri. Otoritas 
Haji Arab Saudi telah menetapkan jadwal 
sejak 8 Juni 2025, termasuk batas 
akhir pembayaran paket Armuzna 
pada 4 Januari 2026, pembayaran kontrak 
akomodasi dan transportasi darat 
pada 20 Januari 2026, serta penyelesaian 
kontrak paling lambat 1 Februari 
2026. Setelah tanggal tersebut, sistem 
Masar Nusuk akan ditutup.

I m b a s  d a r i  h a l  t e r s e b u t , 
Penyelenggara Ibadah Haji Khusus 
( P I H K )  " t e r p a k s a "  m e n a l a n g i 
pembayaran paket layanan Arafah, 
Muzdalifah, dan Mina (Armuzna).

Penalangan itu dilakukan karena 
dana yang tertahan terjadi hingga batas 
akhir tenggat pembayaran Armuzna 
yang ditetapkan Kerajaan Arab Saudi 
pada Minggu (4/1/2026). Situasi ini 
mencuat setelah 13 Asosiasi Penye-
lenggara Haji dan Umrah (PIHK/PPIU) 
menyampaikan sikap terbuka mengenai 
potensi terganggunya keberangkatan 
jamaah haji khusus 2026 imbas belum 
cairnya dana pelunasan jamaah. 
(wid,ist,ngo,rls/dya)

RIBUAN JAMAAH HAJI KHUSUS 2026 

TERANCAM GAGAL BERANGKAT, ADA APA?

Pelunasan Biaya Tahap II Dibuka hingga 9 Januari 2026
Sementara bagi jamaah haji dari 

provinsi Aceh, Sumatera Utara dan 
S u m a t e r a  B a r a t  ya n g  b e r h a k 
m e l u n a s i  d i  t a h a p  p e r t a m a , 
Kementerian Haji dan Umrah tetap 
memberikan kesempatan untuk 
melunasi di tahap kedua.

Bentuk relaksasi ini diberikan 
se b a ga i  b e n t u k  ke b e rp i h a ka n 
p e m e r i n t a h  te rh a d a p  ko n d i s i 
objektif jemaah yang terdampak 
situasi darurat dan untuk menjamin 
hak jamaah untuk tetap dapat 
berangkat haji.

Pada masa pelunasan tahap 
p e r t a m a ,  p r o g r e s  p e l u n a s a n 
mencapai 73,99 persen atau sudah 
ada 149.159 orang yang melunasi 
biaya haji.

Tiga provinsi dengan persentase 
terbesar adalah Kalimantan Tengah 
(88,88 persen), Bangka Belitung 
(84 ,36 persen) ,  dan Sulawesi 
Selatan (84,28 persen). Adapun tiga 
provinsi persentase terendah adalah 
Aceh (56,58 persen), Sulawesi Utara 
(58,04 persen), dan Gorontalo (59,73 
persen).(ant,ist/dya)

p e n y a n d a n g  d i s a b i l i t a s  d a n 
p e n d a m p i n g nya ,  j a m a a h  h a j i 
terpisah dengan mahram atau 
keluarga, dan jemaah haji urutan 
berikutnya (cadangan).

Nurchalis  mengimbau agar 
jemaah segera memastikan status 
istithaah kesehatan mereka sebagai 
syarat utama sebelum melakukan 
transaksi di Bank Penerima Setoran 
(BPS) Bipih.

U n t u k  m e m u d a h k a n 
pengecekan, jemaah dapat melihat 
daftar nama berhak lunas pada 
tahap kedua per provinsi serta 
s t a t u s  ke b e ra n g k a t a n  s e c a ra 
mandiri melalui website resmi 
Kementer ian  Haj i  dan  Umrah 
(www.haji.go.id).

“Kami meminta jamaah untuk 
terus memantau informasi hanya 
dari kanal resmi Kementerian Haji 
dan Umrah dan segera melakukan 
pelunasan sebelum batas waktu 9 
Januari 2026 berakhir agar proses 
administrasi dokumen dan visa 
d a p a t  s e g e ra  d i p ro s e s ,”  k a t a 
Nurchalis.

KEMENTERIAN	 Haji dan Umrah 
mengumumkan pembukaan masa 
pelunasan Biaya Perjalanan Ibadah 
Haji (Bipih) 1447 Hijriah/2026 
Masehi tahap kedua berlangsung 
selama sepekan, mulai tanggal 2 
hingga 9 Januari 2026.

Direktur Pelayanan Haji Dalam 
Negeri Kementerian Haji dan Umrah, 
Nurchalis mengatakan, pembukaan 
t a h a p  k e d u a  i n i  m e r u p a k a n 
kesempatan bagi jamaah yang masuk 
dalam kriteria tertentu untuk 
melunasi Bipih guna memastikan 
keberangkatan pada musim haji 
tahun ini.

“Jamaah diimbau untuk segera 
melakukan pelunasan. Setelahnya, 
jamaah dapat menyiapkan proses 
paspor, kloter dan pemvisaan,” ujar 
Nurchalis di Jakarta.

Dia menjelaskan tahap ini akan 
diperuntukkan bagi lima kategori, 
y a i t u  j a m a a h  h a j i  y a n g  s a a t 
p e l u n a s a n  t a h a p  s e b e l u m nya 
mengalami kegagalan pelunasan, 
pendamping jamaah haji lanjut usia.

K e m u d i a n ,  j a m a a h  h a j i 

42.409 jamaah
Jawa Timur

5 provinsi 
dengan kuota 
terbanyak (2026)
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34.122 jamaah
Jawa Tengah

29.643 jamaah
Jawa Barat

9.670 jamaah
Sulawesi Selatan

9.124 jamaah
Banten

Masa	pelunasan	Biaya	Perjalanan	Ibadah	Haji	(Bipih)	1447	Hijriah/2026	Masehi	tahap	kedua	
berlangsung	selama	sepekan,	mulai	tanggal	2	hingga	9	Januari	2026.(dok)


