EDISI SELASA28"3UL12026

LENTERA

Inspirasi Perubahan

—
R

-
T

Waduk Delingan Mengering

Kemarau yang melanda sebagian wilayah Jawa Tengah mulai berdampak pada menyusutnya debit air di Waduk Delingan, Kabupaten Karanganyar, Srnin (27/7/2026).
Permukaan waduk tampak mengering hingga menyisakan hamparan tanah retak dan ikan-ikan yang mati akibat berkurangnya air. Badan Meteorologi, Klimatologi, dan
Geofisika (BMKG) memprakirakan puncak musim kemarau di Jawa Tengah berlangsung pada Juli hingga September 2026, sehingga potensi kekeringan di sejumlah
daerah diperkirakan masih akan berlanjut.(ist.antara)

SINYAL RUPIAH
MAKIN TERJEPIT SAAT PERRY PAMIT

asar keuangan nasional langsung bergejolak merespons keputusan mendadak
Perry Warjiyo meletakkan jabatannya sebagai Gubernur Bank Indonesia (BI). Di
pasar valuta asing, mata uang Garuda terperosok melemah hingga menyentuh level
psikologis Rp18.009 per dolar AS pada penutupan perdagangan Srnin(27/7/2026).
Pelemahan rupiah ini berbanding lurus dengan tertekannya Indeks Harga Saham Gabungan
(IHSG) yang meluncur turun 10,65 poin atau 0,17 persen ke level 6.185,78.
Berarti pasar modal sudah mencatatkan tren penurunan selama empat hari
berturut-turut. Tekanan makin terasa berat seiring masifnya arus dana
keluar (capital outflow), di mana investor asing mencatatkan aksi jual
bersih (net sell) hingga menembus Rp820,67 miliar di seluruh pasar.
Langkah mundur sang nakhoda moneter yang telah memimpin Bank
Indonesia selama hampir delapan tahun tersebut tak pelak mempertebal
kabut ketidakpastian. Pertanyaan pun mengemuka, mengapa Perry pamit
ketika rupiah makin terjepit? BACA SELENGKAPNYA DI HAL 11....

Karier Ekonomi & Publik . Srikandi Bank Indonesia

O Penasihat Ekonomi Kedubes Inggris (2000-2003). : O 2019: Dilantik sebagai Deputi Gubernur
O Pengajar & Peneliti FE UL Senior BL.
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O Ketua Pansel Pimpinan KPK. Pejabat Gubernur BI Sementara,

O Anggota Dewan Komisioner LPS (2015-2019).
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menggantikan Perry Warjiyo.

833 Dapur MBG Ditutup 4 Tewas usai Truk Hantam 7 Kendaraan dan Rumah
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BGN Bersih-bersih: 261 Pegawai Dipecat dan | 04 Kecelakaan Maut di Pasuruan | Makeup Centil Ala Naykilla,
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BGN BERSIH-BERSIH:
261 PEGAWAI DIPECAT DAN 833 DAPUR MBG DITUTUP

Badan Gizi Nasional (BGN) melakukan pembenahan besar-besaran terhadap organisasi dan pelaksanaan Program Makan Bergizi
Gratis (MBG). Dalam langkah yang disebut sebagai upaya bersih-bersih internal, Kepala BGN Sudaryono mengumumkan pemecatan
ratusan pegawai bermasalah, penindakan terhadap aparatur sipil negara (ASN), hingga penutupan permanen 833 dapur Satuan
Pelayanan Pemenuhan Gizi (SPPG) yang terbukti melanggar standar operasional.
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Kepala Badan Gizi Nasional (BGN) Sudaryono didampingi Wakil Kepala Badan Gizi Nasional Agustina Arumsari dan Wakil Kepala BGN Trenggono saat jumpa pers di Kantor BGN,

ebijakan tersebut
diumumkan Sudaryono dalam
onferensi pers di Kantor BGN,

Jakarta Pusat, Senin (27/7/2026).
Langkah ini menjadi evaluasi besar
pertama sejak ia dilantik sebagai
Kepala BGN pada 22 Juli 2026,
sekaligus bagian dari pembenahan
tata kelola Program Makan Bergizi
Gratis agar memenuhi standar
keamanan pangan dan akuntabilitas.

"Per hari ini tanggal 27 Juli 2026,
kami mencoba untuk bersih-bersih.
Kami mencoba untuk kemudian yang
melanggar kami berikan sanksi. Hari
ini kami umumkan telah
memberhentikan 261 pegawai non-
ASN," kata Sudaryono.

Sebanyak 261 pegawai yang
diberhentikan terdiri atas 224
pegawai non-ASN dan 37 tenaga ahli.
Mayoritas diberhentikan karena
dugaan pelanggaran disiplin dan
pelanggaran terhadap aturan internal
BGN.

"Pegawai non-ASN ini diberhenti-
kan, salah satu dan paling besar adalah
karena adanya diduga adanya
pelanggaran tidak disiplin dan lain-
lain," ujarnya.

Selain itu, BGN juga menemukan
sembilan ASN dan Pegawai
Pemerintah dengan Perjanjian Kerja
(PPPK) yang diduga melakukan
pelanggaran disiplin berat. Mereka
kini tengah diproses dan berpotensi
diberhentikan.

"Selanjutnya kami telah
memproses ada temuan sembilan
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Jakarta, Senin (27/07/2026). (Ist)

melakukan pelanggaran berat atau
disiplin berat, ini adalah ASN dan
PPPK, dan besar kemungkinan yang
bersangkutan akan kami proses
pemecatan,” kata Sudaryono.

Sementara itu, sebanyak 39 ASN
dan PPPK lainnya terbukti melakukan
pelanggaran disiplin ringan dan akan
dikenai sanksi administratif berupa
mutasi, demosi, hingga peringatan.

"Dan ditemukan 39 disiplin ringan,
yang kemudian akan kami mutasi,
kami demosi, dan kami akan berikan
sanksi administrasi maupun sanksi
peringatan,” ujarnya.

Risiko Keracunan

Selain membenahi organisasi, BGN
juga melakukan evaluasi terhadap
pelaksanaan Program MBG di
lapangan dengan menutup permanen
833 dapur SPPG yang tidak memenuhi
standar operasional. Menurut
Sudaryono, keputusan tersebut
diambil setelah para pengelola diberi
kesempatan memperbaiki berbagai
kekurangan, namun hingga tenggat
waktu berakhir standar yang
dipersyaratkan tetap tidak dipenuhi.

"Kami kasih tenggat waktu untuk
diperbaiki tapi tidak diperbaiki, maka
kami suspend secara permanen,”
ujarnya.

Iamenegaskan keputusan tersebut
diambil karena menyangkut
keselamatan para penerima manfaat
Program MBG.

"Intinya dapur yang beroperasi
kemudian dia tidak meet terhadap

standar yang kita tentukan dan itu
kemudian kita hentikan, karena
taruhannyanyawa,” tegasnya.

Dari total 833 dapur yang ditutup,
sebanyak 98 berada di wilayah
Sumatera, 311 dapur di Jawa dan
Madura, serta 424 dapur di
Kalimantan hingga Papua.

"Kami telah menemukan ada 833
dapur yang kami suspend per hari ini,
yang terdiri dari 98 di wilayah satu
wilayah Sumatera, 311 di wilayah Jawa
dan Madura, dan wilayah tiga
sebanyak 424," katanya.

Sudaryono menjelaskan
penutupan dilakukan karena berbagai
pelanggaran, mulai dari persoalan
higienitas, sanitasi, kualitas makanan
yang tidak memenuhi standar,
pengelolaan Instalasi Pengolahan Air
Limbah (IPAL), hingga adanya risiko
keracunan makanan.

"Jadi dapur yang di-suspend itu
terkait higienis, sanitasi, keracunan,
kemudian kualitas yang tidak baik,
tidak memenuhi standar yang kita
inginkan. Kemudian IPAL-nya. Jadi
yang tidak meet terhadap apa yang
menjadi requirement itu yang tidak
bisa diperbaiki, maka kami suspend
secara permanen,” jelasnya.

Ia menegaskan dapur yang ditutup
permanen tidak lagi menerima
pembayaran ataupun insentif dari
pemerintah.

"Dapur yang di-suspend secara
permanen ini itu bukan kayak yang
lalu, misalnya dulu kan di-suspend tapi
tetap dibayar. Kalau ini sudah suspend,
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GEBRAKAN SUDARYONO
ATASI MBG BERMASALAH

1. Pemecatan Pegawai

O 261 pegawai diberhentikan

O 224 pegawai non-ASN

o 37 tenaga ahli

o Alasan: pelanggaran disiplin dan aturan
internal

2. Penindakan ASN & PPPK

© 9 ASN/PPPK diproses menuju pemecatan
O 39 ASN/PPPK dijatuhi sanksi

O Sanksi: mutasi, demosi, dan peringatan

3. Penutupan Dapur MBG

O 833 dapur SPPG ditutup permanen

O Sumatera: 98 dapur

O Jawa-Madura: 311 dapur

o Kalimantan-Papua: 424 dapur

O Tidak lagi menerima dana pemerintah

4. Rlasan Penutupan SPPG

O Tidak memenuhi standar higienitas

O Sanitasi buruk

o Berisiko menyebabkan keracunan

© Kualitas makanan di bawah standar

O [PAL tidak memenuhi ketentuan

o Tidak menindaklanjuti temuan meski
diberi tenggat waktu

tutup, nggak dibayar. Ini betul-betul
adalah suspen karena pelanggaran,”
tegasnya.

Meski demikian, distribusi
Program Makan Bergizi Gratis
dipastikan tetap berjalan. BGN akan
mengalihkan layanan dari dapur
yang ditutup ke dapur lain di sekitar
lokasi sekolah penerima manfaat.

"Kami memastikan jangan
sampai yang tadinya menerima
manfaat jadi tidak menerima. Begitu
di-suspend, maka secara otomatis
kita akan membagi porsi layanan itu
kepada dapur-dapur lain di sekitar
situ," ujar Sudaryono.

[a menegaskan tujuan utama
program MBG adalah memastikan
kebutuhan gizi peserta didik
terpenuhi, bukan sekadar menyedia-
kan makanan. (tin,rls,kum/dya)
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TINDAK TEGAS PELAKU MAIN HAKIM SENDIRI

Maraknya aksi main hakim sendiri yang berujung pada hilangnya nyawa di sejumlah daerah menjadi perhatian serius DPR RI. Sejumlah
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legislator dari berbagai komisi mendesak aparat penegak hukum bertindak tegas terhadap para pelaku, sekaligus memperkuat
edukasi hukum kepada masyarakat agar penyelesaian dugaan tindak pidana tidak lagi dilakukan melalui aksi kekerasan.

orotan utama tertuju pada kasus

tewasnya pria berinisial KD di

Kabupaten Tabanan, Bali. KD
meninggal dunia setelah diduga
dikeroyok warga usai kepergok
mencuri dua ekor ayam aduan. Selain
Bali, aksi serupa juga terjadi di
Morowali, Sulawesi Tengah, serta
bentrokan antarmassa di Matraman,
Jakarta Timur, yang sama-sama
menelan Korban jiwa.

Anggota Komisi II DPR Ahmad
Irawan menyampaikan
keprihatinannya terhadap rentetan
kasus tersebut. Menurutnya, dugaan
kejahatan yang dilakukan seseorang
tidak pernah menjadi alasan untuk
menghilangkan hak hidupnya melalui
aksimassa.

"Terlepas dari dugaan kejahatan
yang dilakukan oleh korban
pengeroyokan, mereka tidak boleh
dihakimi dengan cara seperti itu,
apalagi dikeroyok beramai-ramai
sampai meninggal dunia,” kata [rawan
dalam keterangannya, Senin
(27/7/2026).

Ia juga menyoroti penggerudukan
terhadap seorang aparatur sipil negara
(ASN) di Tanjung Balai setelah
suaminya diduga melakukan
pelecehan seksual. Menurut Irawan,
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Sepeda motor milik terduga pelaku pencurian ayam yang tewas dikeroyok massa di Banjar Dinas Juwuk Legi, Desa

Batunya, Kecamatan Baturiti, Kabupaten Tabanan, Jumat (24/7/2026). Foto: Polres Tabanan
[ B — X B

seluruh persoalan hukum harus
diselesaikan melalui mekanisme
hukumyangberlaku.

“Kita ini adalah negara beradab
yang memiliki sistem hukum. Hukum
harus dihormati sebagai suatu jalan untuk
menyelesaikan masalah," ujarnya.

Anggota Komisi III DPR Nasir
Djamil menilai maraknya aksi main
hakim sendiri mencerminkan masih
rendahnya kesadaran hukum
masyarakat. Menurut dia, kemarahan
warga akibat dugaan tindak pidana
tidak dapat dijadikan pembenar untuk
menghilangkan nyawa seseorang.

s

"Akar masalahnya adalah
kesadaran hukum masyarakat kita
masih rendah. Sehingga perilaku main
hakim sendiri kerap terjadi," kata Nasir.

Nasir menegaskan para pelaku harus
dijatuhi hukuman setimpal. la menyebut
kasus di Bali menjadi pelajaran bahwa
tindakan main hakim sendiri justru berujung
padamunculnyatindak pidanabaru.

"Apa yang terjadi di Bali itu persis
seperti pepatah arang habis, besi
binasa. Pencuri ayam tewas, lalu pelaku
pengeroyokan dihukum berat karena
telah menghilangkan nyawa orang lain
tanpahak," ujarnya.

Pakar: Kemiskinan Bukan Alasan

MARAKNYA aksi main hakim sendiri
(eigenrichting) yang berujung pada
kematian korban dinilai sebagai
ancaman serius terhadap prinsip
negara hukum. Negara diminta hadir
untuk mencegah emosi massa
mengambil alih peran aparat
penegak hukum.

Pernyataan tersebut disampai-
kan pakar hukum Prof. Henry Indraguna
menanggapi kasus tewasnya pria yang
diduga mencuri ayam setelah dikeroyok
massa di Bali, serta bentrokan di
Jalan Tambak, Menteng, Jakarta
Pusat, yang terjadi belum lama ini.

Henry menegaskan bahwa
dugaan seseorang melakukan tindak
pidana tidak pernah memberikan
hak kepada masyarakat untuk
melakukan kekerasan secara
kolektif.

"Fenomena ini tidak boleh di-
anggap sebagai keadilan masyarakat
(popular justice), melainkan
ancaman serius terhadap prinsip
negara hukum sebagaimana diatur

dalam Pasal 1 Ayat (3) UUD 1945
kata Henry dalam keterangan
tertulis, Senin (27/7/2026).

Guru Besar Universitas Islam
Sultan Agung (Unissula) Semarang
itu menjelaskan, setiap orang yang
diduga melakukan tindak pidana tetap
memiliki hak asasi untuk menjalani
proses hukum yang adil melalui kepolisian,
kejaksaan, hingga pengadilan.

Menurutnya, tindakan memukul,
mengarak, mempermalukan, hingga
menghilangkan nyawa seseorang
merupakan pelanggaran hukum
pidana sekaligus pelanggaran hak
asasi manusia.

"Alasan korban diduga mencuri
sama sekali tidak meng-hapus
pertanggung-jawaban pidana para
pelaku pengeroyokan,” tegas tenaga
ahli DPR RItersebut.

Henry, yang juga menjabat
sebagai Dewan Pengawas Badan
Hukum Advokasi dan HAM DPP
Partai Golkar, menilai aksi kekerasan
massa dipicu oleh berbagai

persoalan, mulai dari tekanan
ekonomi, kemiskinan, hingga
menurunnya kepercayaan
masyarakat terhadap efektivitas
penegakan hukum.

"Kemiskinan memang bukan
pembenar melakukan kejahatan,
tetapi juga bukan alasan bagi massa
untuk membunuh. Ketika
masyarakat merasa negara lambat,
muncul emosi yang mengubah rule of
law menjadi rule of the
mob," ujarnya.

Merujuk Pasal 34
Ayat (1) UUD 1945,
Henry mendorong
pemerintah tidak
hanya berfokus pada
penyaluran bantuan
sosial, tetapi juga
menciptakan kondisi
ekonomi yang mampu
mencegah masyarakat
terjerumus ke dalam
lingkaran kriminalitas.
(wid,rls/dya)

AKSI MAIN HAKIM SENDIRI

(EIGENRICHTING) PALING DISOROT

Pencurian Ayam

di Tabanan, Bali (Juli 2026):

Pria berinisial KD tewas dikeroyok
massa di Baturiti saat hendak meng-
ambil ayam aduan. Kasusini viral lewat
video duka anak korban dan dikecam
Komnas HAM. Polisi menetapkan lima
warga sebagai tersangka.

Bos Rental Mobil

di Pati (Juni 2024):

BH, pengusaha rental asal Jakarta,
tewas dikeroyok dan mobilnya dibakar
saat mengambil mobil miliknya sendiri
berdasarkan GPS. Ia diteriaki maling
oleh warga, sementara tiga rekannya
luka kritis. Puluhan warga ditetapkan
sebagai tersangka.

Kakek HM di Jakarta Timur
(Januari 2022):

Lansia 89 tahun tewas dikeroyok
massa setelah diteriaki maling usai
menyenggol motor. Padahal, korban
sedang mengendarai mobilnya sendiri.
Provokasi tersebut memicu amuk
massajalanan.

Sementara itu, Wakil Ketua DPR RI
Sari Yuliati mengingatkan Indonesia
merupakan negara hukum sehingga
setiap dugaan tindak pidana harus
diserahkan kepada aparat penegak
hukum, bukan diselesaikan melalui
kekerasan.

"Indonesia adalah negara hukum.
Karena itu, setiap warga negara harus
menghormati proses hukum yang
berlaku. Jangan pernah mengambil
tindakan menghakimi sendiri. Apabila
menemukan dugaan tindak pidana,
segera laporkan kepada kepolisian atau
aparat yang berwenang agar diproses
sesuai ketentuan hukum,” kata Sari.
(tin,ist,rls,ant/dya)

Polisi menunjukkan barang bukti kasus dugaan pengeroyokan yang menewaskan terduga pencuri
ayam di Desa Batunya, Kecamatan Baturiti, Kabupaten Tabanan, Bali, Minggu (26/7/2026)
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Sejumlah warga melihat proses evakuasi truk yang

Kecelakaan Maut di Pasuruan
& TEWAS USAI TRUK HANTAM 7 KENDARAAN DAN RUMAH

Jumlah korban meninggal dunia dalam kecelakaan beruntun yang melibatkan empat truk, dua sepeda motor, serta sejumlah rumah warga di
Jalan Nasional Surabaya-Malang, Dusun Mojorejo, Desa Ngerong, Kecamatan Gempol, Kabupaten Pasuruan, Jawa Timur, bertambah menjadi
empat orang. Selain menewaskan empat orang, kecelakaan yang terjadi pada Senin (27/7/2026) sekitar pukul 05.52 WIB itu juga
mengakibatkan sedikitnya lima orang mengalamiluka-luka dan menyebabkan sejumlah rumah warga mengalami kerusakan.

i kecelal di Jalan ional Surabaya-Malang, Dusun Mojorejo, Desa Ngerong, Kec G 1, Kal

Pasuruan, Jawa Timur, Senin (27/7/2026).(ist.antara)

asat Lantas Polres Pasuruan

AKP Jauhar Rizqullah Sumirat

mengatakan, berdasarkan
hasil penyelidikan sementara,
kecelakaan bermula saat truk traktor
head bermuatan gulungan kertas
bernomor polisi DK 8019 DG melaju
dariarah Malang menuju Surabaya.

Saat melintas di Jalan Nasional
Surabaya-Malang, tepatnya di Dusun
Mojorejo, Desa Ngerong, Kecamatan
Gempol, pengemudi diduga
kehilangan kendali sehingga
menabrak bagian belakang truk
Mitsubishi bernomor polisi N 8591 BG
yangberada di depannya.

"Sopir diduga tidak bisa
mengontrol laju (kendaraan) sehingga
terjadi kecelakaan," kata Jauhar, Senin
(27/7/2026).

Benturan keras membuat truk
Mitsubishi terdorong hingga masuk ke
jalur berlawanan.

Pada saat bersamaan, truk
tersebut menabrak dua sepeda motor
yang datang dari arah Surabaya
menuju Malang, yakni Honda Vario
bernomor polisi W 2461 NEL dan
Honda Supra X bernomor polisi N
4197 TCC.

Rangkaian tabrakan belum
berhenti. Truk Mitsubishi kemudian
kembali bertabrakan dengan truk
tangki bernomor polisi L 9360 G yang
melaju dari arah Surabaya menuju
Malang.

Sementara itu, truk traktor head
DK 8019 DG terus melaju tanpa
kendali ke arah Surabaya dan kembali
menghantam truk bernomor polisi S

q

9137 UZ yang berada di depannya.
Akibat benturan tersebut, truk S 9137
UZ terpental ke sisi kanan jalan hingga
menabrak sepeda motor Honda Vario
bernomor polisi N 5243 VAD sebelum
akhirnya menghantam sejumlah
rumah warga di sisi timur jalan.

Berdasarkan laporan Basarnas
Surabaya, sedikitnya lima hingga enam
rumah warga terdampak akibat
kecelakaan tersebut. Bagian depan
bangunan mengalami kerusakan
setelah dihantam truk yang terpental
keluar badanjalan.

Proses evakuasi berlangsung
dramatis. Tim rescue Kantor Basarnas
Surabaya bersama unsur gabungan
harus menggunakan peralatan
ekstrikasi hidrolik untuk
mengeluarkan sopir truk trailer yang
terjepit di dalam kabin akibat ringsek
hebat. Proses penyelamatan
berlangsung sekitar tiga jam sebelum
korban berhasil dievakuasi dan
dibawa ke rumah sakit.

Korban yang meninggal dunia
terdiri atas Sulkan (63), sopir truk
Mitsubishi asal Kecamatan Tumpang,

kertas asal Kecamatan Pakis,
Kabupaten Malang, sempat berhasil
dievakuasi dari kabin truk yang
ringsek dan dilarikan ke rumah sakit.
Namun, nyawanya tidak tertolong
setelah menjalani penanganan medis.

"Informasi terakhir sopir truk
meninggal dunia,” ujar Jauhar.

Selain korban meninggal, lima
korban lainnya mengalami luka-luka,
yakni Yudi Kurnia Wardani (35),
Siswanto (53), Sutikno (34), Lilik Sri
Astutik (44), dan Warsi (39), seorang
pejalan kaki. Seluruh korban
menjalani perawatan di sejumlah
rumabh sakit.

Polisi juga memastikan sopir truk
bernama Mualim yang sebelumnya
sempat dikabarkan menjadi korban
luka dipastikan selamat. Meski
demikian, truk yang dikemudikannya
mengalami kerusakan cukup parah
setelah terperosok ke rumah warga
akibatbenturan beruntun.

Pascakejadian, arus lalu lintas di
jalur nasional Surabaya-Malang
sempat mengalami kepadatan cukup

Kabupaten Malang, yang meninggal di S5

lokasi akibat mengalami luka berat di |

bagian kepala. Korban lainnya adalah
Stefanus Beko Bhoko (56),
pengendara sepeda motor asal Desa
Suwayuwo, Kecamatan Sukorejo,
Kabupaten Pasuruan, serta Wahyu
Kulila (46), penumpang sepeda motor
yang sama. Keduanya meninggal dunia
dilokasikejadian.

Sementara itu, Agus Prasetya (37),
sopir truk trailer bermuatan gulungan
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panjang. Petugas Satlantas Polres
Pasuruan bersama instansi terkait
melakukan rekayasa lalu lintas
sembari mengevakuasi korban,
kendaraan yang terlibat, serta
membersihkan material kecelakaan
yangberserakan dibadan jalan.
Polisi juga memasang garis polisi
di lokasi kejadian dan melakukan
olah tempat kejadian perkara (TKP).
Sejumlah saksi telah dimintai
keterangan untuk membantu
mengungkap penyebab pasti
kecelakaan. (wid,ist/dya)

Laporan

Korban Jiwa
Kecelakaan LLAJ
(2021-2025)

2021
o
H 75 meninggal

H 156 luka-luka

2022
N 105 meninggal

H 229 luka-luka

2023
N 45 meninggal

H 100 luka-luka

2024
]
H 31 meninggal

H 81 luka-luka

2025
N 68 meninggal

H 67 luka-luka

I meninggal [l Luka-Luka
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NILAI MANFAAT DANA HAJI JUGA DISIAPKAN
UNTUK 5,6 JUTA JEMAAH YANG ANTRE

Badan Pengelola Keuangan Haji (BPKH) menegaskan hasil investasi atau nilai manfaat dana haji
tidak hanya digunakan untuk membiayai jemaah yang berangkat pada musim haji berjalan.
Sebagian hasil pengelolaan dana tersebut juga dicadangkan untuk menjamin keberlanjutan
manfaat bagi sekitar 5,6 juta calon jemaah yang masih berada dalam daftar tunggu.

epala Badan Pelaksana BPKH

Fadlul Imansyah mengatakan

prinsip keberlanjutan menjadi
dasar utama dalam pengelolaan dana
haji. Menurutnya, hasil investasi harus
dapatdinikmati seluruh calon jemaah,
termasuk mereka yang baru akan
berangkat pada tahun-tahun
mendatang.

"Nilai manfaat dana haji bukan
semata-mata hanya untuk jemaah
yang berangkat tahun ini. Nilai
manfaat yang dihasilkan juga harus
dicadangkan sebagai hasil investasi
bagi jemaah yang menunggu,” kata
Fadlul di Kantor BPKH, Jakarta, Senin
(27/7/2026).

Fadlul menjelaskan, saat ini
jumlah calon jemaah haji yang masuk
daftar tunggu mencapai sekitar 5,6
juta orang. Di sisi lain, kuota haji
Indonesia setiap tahun hanya sekitar
203 ribu jemaah. Karena itu, BPKH
tidak hanya berorientasi pada
pembiayaan penyelenggaraan ibadah
haji tahun berjalan, tetapi juga
memastikan dana haji terus
berkembang sehingga mampu
memberikan manfaat bagi jutaan
calonjemaah yang masih mengantre.

"Itu juga harus dibuat dan
dicadangkan untuk nilai manfaat
sebagai hasil investasi yang kami
hasilkan bagi jemaah yang
menunggu,” ujarnya.

Di tengah gejolak pasar keuangan
global akibat dinamika geopolitik,
BPKH mengklaim tetap mampu
membukukan kinerja investasi yang
positif. Fadlul mengatakan seluruh
investasi dikelola dengan
mengedepankan prinsip kehati-
hatian agar tetap menghasilkan nilai
manfaatyang optimal.

"Di tengah dinamika pasar
keuangan yang saat ini sedang dalam
tekanan geopolitik, alhamdulillah
BPKH tetap mampu menghasilkan
nilai manfaat secara optimal dan
mengedepankan prinsip kehati-
hatian," katanya.

BPKH mencatat nilai manfaat
pengelolaan dana haji sepanjang 2025
mencapai Rp12,1 triliun atau
meningkat 4,42 persen dibandingkan
tahun sebelumnya. Sementara itu,
dana kelolaan BPKH juga tumbuh
bersih 5,3 persen meski lembaga
tersebut telah menyalurkan sekitar
Rp18 triliun untuk membiayai
penyelenggaraan ibadah haji.

Menurut Fadlul, pertumbuhan
tersebut menunjukkan pengelolaan
dana haji tetap berjalan sehat. Selain
memenuhi kebutuhan pembiayaan

Kepulangan jemaah haji menjadikan kepulangan dari Tanah Suci sebagai awal untuk menghadirkan manfaat yang lebih
luas bagikeluarga, lingkungan, dan masyarakat.(DOK Kementerian Haji dan Umrah RI)

ibadah haji setiap tahun, BPKH juga
terus menjaga agar hasil investasi
berkembang sehingga manfaatnya
dapat dirasakan oleh seluruh calon
jemaah, termasuk jutaan orang yang
masih menunggu giliran berangkat ke
Tanah Suci.

Minta Dikaji Skema 40:60

Di sisi lain, Fadlul Imansyah,
mengatakan pada prinsipnya BPKH
mendukung berbagai upaya agar biaya
haji tetap terjangkau bagi masyarakat.
Namun, ia menegaskan usulan
komposisi pembiayaan 40 persen
Bipih dan 60 persen nilai manfaat
masih dalam tahap pembahasan
antara pemerintah dan DPR.

"BPKH pada prinsipnya
mendukung upaya menjaga agar biaya
haji tetap terjangkau bagi jamaah.
Namun, komposisi 40 persen Bipih
dan 60 persen nilai manfaat masih
merupakan usulan yang sedang
dibahas pemerintah bersama DPR/"
katanya.

Menurut Fadlul, BPKH
memberikan masukan dari sisi teknis
terkait kemampuan dan keberlanjutan
keuangan haji. Adapun besaran BPIH
nantinya akan ditetapkan Presiden
setelah mendapat persetujuan DPR.

Ia menjelaskan, pada penyeleng-
garaan ibadah haji 2026 komposisi
pembiayaan masih terdiri atas 62
persen Bipih yang dibayarkan jemaah
dan 38 persen berasal dari nilai
manfaat dana haji. Rata-rata Bipih
yang dibayar jemaah mencapai
Rp54.193.807, sedangkan
Rp33.215.559 ditopang dari nilai
manfaat.

Menurut Fadlul, apabila porsi nilai
manfaat dinaikkan menjadi 60 persen,

kebutuhan dana dari hasil pengelolaan
investasi juga akan meningkat secara
signifikan sehingga perlu dihitung
secara cermat.

"Apabila porsi nilai manfaat
dinaikkan menjadi 60 persen,
kebutuhan nilai manfaat akan
meningkat cukup signifikan sehingga
harus dikaji secara cermat,” ujarnya.

Ia menegaskan persoalan utama
bukan apakah skema tersebut akan
membebani BPKH sebagai lembaga,
melainkan apakah penggunaan nilai
manfaat dalam porsi yang lebih besar
tetap mampu menjaga keamanan dana
haji, likuiditas, hak jutaan calon
jemaah dalam daftar tunggu, keadilan
antargenerasi, serta keberlanjutan
pengelolaan keuangan haji.

"Persoalannya bukan apakah
skema tersebut memberatkan BPKH
sebagai lembaga, melainkan apakah
penggunaan nilai manfaat dalam
jumlah lebih besar tetap dapat
menjaga keamanan dana, likuiditas,
hak jutaan jamaah tunggu, keadilan
antargenerasi, dan keberlanjutan
keuangan haji," kata Fadlul.

HajiInklusifpada 2027

Direktur Jenderal Bina
Penyelenggaraan Haji dan Umrah, Puji
Raharjo, mengatakan konsep haji
inklusif tidak lagi hanya berfokus pada
penyediaan fasilitas, tetapi harus
menjadi bagian dari keseluruhan
sistem penyelenggaraan ibadah haji.

"Haji inklusif harus hadir sejak
manasik, pembinaan petugas,
pelayanan, pendataan, hingga
evaluasi. Kami memastikan
penyandang disabilitas memperoleh
akses, layanan, dan dukungan
mobilitas yang sesuai dengan
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Data Pengelolaan
Dana Haji dan Antrean
Jemaah Indonesia

Calon jemaah dalam daftar tunggu

5,6 juta orang

Kuota haji Indonesia per tahun

Sekitar
203.000 jemaah

Nilai manfaat dana haji 2025

Rp12,1 triliun

Pertumbuhan nilai manfaat

Pertumbuhan dana kelolaan

Dana untuk penyelenggaraan haji

Sekitar
Rp18 triliun

kebutuhan spesifik mereka," kata Puji
dalam Diseminasi Pemantauan Haji
Inklusif2026, Selasa (21/7/2026).

Pada penyelenggaraan haji 2026,
Kemenhaj telah menerapkan konsep
Haji Ramah Lansia, Disabilitas, dan
Perempuan. Dalam pelaksanaannya,
Komite Nasional Disabilitas (KND)
dilibatkan dalam pelatihan petugas dan
pemantauan pelayanan di Tanah Suci.

Selain itu, pemerintah juga
menerapkan skema murur dan safari
wukuf sebagai bentuk akomodasi bagi
jemaah lanjut usia, penyandang
disabilitas, jemaah berisiko tinggi, serta
para pendampingnya.

Untuk penyelenggaraan haji 2027,
Kemenhaj menyiapkan sejumlah langkah
perbaikan, antara lain menyusun regulasi
teknis haji inklusif, memperkuat pen-
dataan jemaah disabilitas, menyusun
standar operasional pelayanan
berdasarkan ragam disabilitas, serta
memasukkan materi layanan
penyandang disabilitas ke dalam
manasik dan pendidikan petugas.

“Kami menerima hasil pemantauan
KND sebagai masukan untuk mem-
perkuat penyelenggaraan Haji 2027 yang
aman, aksesibel, adil, dan menghormati
martabatsetiap jemaah," ujar Puji.

Asisten Penasihat Khusus Presiden
Bidang Haji, Pradana Boy, mengatakan
penguatan layanan bagi penyandang
disabilitas merupakan bagian dari nilai
dasar Islam yang menjunjung
kesetaraan. la merujuk kisah Abdullah
bin Ummi Maktum dalam Surah Abasa
sebagai pengingat bahwa penyandang
disabilitas berhak memperoleh
perhatian dan penghormatan yang
sama.(tin,rls/dya)
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MALANG - Warga RW 12 Perumahan
Griyashanta, Kelurahan Mojolangu,
Kecamatan Lowokwaru, menutup
gerbang perumahannya pada Senin
(27/7/2026). Hal ini dilakukan
sebagai bentuk penolakan terhadap
rencana uji coba fungsional jalan
tembus Soekarno Hatta (Suhat)-Candi
Panggung.

Di tengah aksi tersebut, warga juga
meminta Wali Kota Malang, Wahyu
Hidayat menemui mereka untuk
berdialog secara langsung. Warga
menilai selama bertahun-tahun
aspirasi dan surat keberatan yang
disampaikan belum mendapat
respons.

"Datang ke sini. Gentle. Jangan
hanya minta suara saja," ujar Ketua RW
12 Perumahan Griyashanta, Jusuf
Thojib, Senin (27/7/2026).

Dikatakannya, penutupan gerbang
dilakukan karena warga menilai
Pemkot Malang tetap memaksakan uji
coba jalan, sementara sejumlah
perkara hukum terkait proyek
tersebut masih berproses.

Menurutnya, saat ini masih
terdapat gugatan class action yang
berada pada tahap kasasi, gugatan

Tutup Gerbang, Warga Tolak
Uji Coba Jalan Tembus Suhat-Candi Panggung

mengenai analisis mengenai dampak
lingkungan (Amdal) yang masih dalam
proses banding, serta gugatan di
Pengadilan Tata Usaha Negara (PTUN)
yangjugasedangberjalan.

"Rencana uji coba jalan tembus ini
masih dalam proses perkara hukum.
Ada gugatan class action yang masih
proses kasasi, ada gugatan Amdal yang
masih proses banding, dan ada PTUN
yang sedang kami proses,” kata Jusuf.

Ia menilai langkah Pemkot Malang
melaksanakan uji coba sebelum
seluruh proses hukum selesai
berpotensi mengabaikan mekanisme
hukum yang sedang berlangsung.
"Kelihatannya pihak Pemkot
memaksakan kehendak sehingga
nampak melanggar hukum," katanya.

Meski melakukan penutupan
gerbang, Jusuf mengaku warga tetap
mengedepankan sikap kondusif. Ia
meminta seluruh warga tidak mudah
terpancing provokasi maupun
tindakan anarkis.

"Kami menyambut tamu yang
datang dengan baik, itikad baik. Jangan
sampai terprovokasi anarkisme. Kami
punya hak untuk membela diri,"
paparnya.Jusuf kembali menekankan,

hingga kini belum ada e ——

komunikasi langsung
dari Wali Kota Malang
dengan warga RW 12
terkait persoalan jalan MESES
tembus tersebut. Padahal,
katanya, berbagai surat
keberatan maupun
tanggapan resmi telah
beberapa kali
disampaikan kepada
pemerintah.
Ditegaskannya,
gerbang akan tetap
ditutup selama jalan
tersebut masih akan
digunakan sebagai akses
uji coba. "Sampai tidak
dilewati," tegasnya.
Sementara itu, Kepala Dinas Per-
hubungan (Dishub) Kota Malang, Widjaja
Saleh Putra, menegaskan uji coba yang
direncanakan pemerintah sebenarnya
hanya berkaitan dengan fungsi jalan
baruyangtelah selesai dibuka.
Menurutnya, persoalan muncul
setelah adanya penutupan akses jalan
oleh warga RW 12. "Jalan baru ini
objeknya sudah dibuka, tidak ada
permasalahan. Tetapi kemudian

Sebagian warga RW 12 Per han Griyast g1
Kota Malang melakukan aksi penolakan jalan tembus Soehat-Candi Panggung,
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Senin (27/7/2026). (Santi/Lentera)

Bk

timbul masalah baru, yakni warga RW
12 yang dipimpin ketua RW
melakukan penutupan jalan yang
merupakan akses umum," ujarnya.

Sebagai informasi, jalan tembus
Soehat-Candi Panggung dibangun
untuk mengurangi kepadatan lalu
lintas yang selama ini terjadi di Jalan
Candi Panggung hingga kawasan
perlimaan Tunggulwulung.
(Santi/Dya)

LKPJ APBD 2025 Disahkan Meski 5 Fraksi Abstain,
Wawali Malang Sebut Pukulan Moral

‘Wakil Wali Kota Malang, Ali Muthohirin,
ditemui di Kantor DPRD Kota Malang, Senin (27/7/2026). (Santi/Lentera)
(LN DALl i B TR

MALANG - Rapat Paripurna DPRD
Kota Malang tentang Pengambilan
Keputusan terhadap Rancangan
Peraturan Daerah (Ranperda) Laporan
Keterangan Pertanggungjawaban
(LKP]) Pelaksanaan APBD Tahun
Anggaran 2025 diwarnai sikap abstain
dari 5 fraksi.

Meski keputusan tetap disahkan,
Pemerintah Kota Malang menilai hal
itu menjadi pukulan moral. Sehingga
ke depan pengelolaan pemerintahan
dan anggaran dapatdiperbaiki.

"Secara moral, pertanggung-

jawaban ini sekaligus
menjadi obat bagi kami.
Mungkin ada kebijakan-
kebijakan yang harus kami
perbaiki karena abstain ini
bagian dari pukulan moral
bagi kami untuk
memperbaiki," ujarnya,
Wakil Wali Kota Malang, Ali
§ Muthohirin, Senin
(27/7/2026).

Untuk diketahui,
adapun 5 fraksi yang
menyatakan abstain adalah
Fraksi PKB, PKS, Golkar,
Fraksi Damai yang terdiri
atas Demokrat dan PAN, serta Fraksi
Nasdem-PSI. Sedangkan dua fraksi
lainnya, yakni PDI Perjuangan dan
Gerindra menyatakan menerima
terhadap Ranperda LKP] 2025.

Ali menegaskan, Pemerintah Kota
Malang menghormati sikap politik
yang diambil masing-masing fraksi.
Menurutnya, abstain merupakan
bagian dari mekanisme demokrasi
sekaligus menjadi bahan evaluasi bagi
pemerintah daerah.

Ia meyakini berbagai rekomendasi

yang disampaikan seluruh fraksi
bertujuan untuk memperbaiki kualitas
kebijakan pemerintah ke depan.

Salah satu catatan yang menjadi
sorotan DPRD, yakni masih tingginya
Sisa Lebih Perhitungan Anggaran
(SiLPA) yang mencapai sekitar Rp303
miliar. Menurut Ali, besarnya SiLPA
menunjukkan masih adanya hak-hak
masyarakat yang belum sepenuhnya
direalisasikan melalui program
pembangunan. "Maka ini yang nanti
akan menjadi evaluasi utama bagi
kami," katanya.

Sementara itu, dinamika rapat juga
diwarnai aksi walkout yang dilakukan
Anggota Fraksi PKB DPRD Kota
Malang, Arief Wahyudi, usai
penyampaian pandangan akhir fraksi.
Arief menilai forum seharusnya
terlebih dahulu mengedepankan
musyawarah sebelum keputusan
diambil.

"Saya walkout karena asas untuk
mengambil satu keputusan itu kan
musyawarah mufakat sebelum
dilakukan voting. Tetapi rupanya
Ketua DPRD memaksakan berapapun
yang menolak ataupun menyetujui itu

akan tetap berlangsung,” katanya.

Menurut Arief, masih terdapat
ruang musyawarah melalui
pertemuan para ketua fraksi untuk
membahas alasan di balik sikap
abstain yang disampaikan sejumlah
fraksi. Ditegaskannya, langkah
walkout juga merupakan hak politik
yang diambil secara pribadi.

"Kemudian Fraksi PKB memilih
abstain karena melihat, membaca
perkembangan di 2025, bahkan kami
juga melihatnya sampai di 2023
ketika Pak Wahyu sebagai penjabat.
Perkembangannya tidak signifikan
untuk Kota Malang. Walkout juga hak
saya," katanya.

Menanggapi hal tersebut, Ketua
DPRD Kota Malang Amithya
Ratnanggani Sirraduhita,
memastikan seluruh proses
pengambilan keputusan telah
berjalan sesuai Tata Tertib
persidangan DPRD. Menurutnya,
sikap abstain tidak dapat dimaknai
sebagai penolakan maupun
persetujuan terhadap ranperda.
(Santi/Dya)
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ADIK KIM JONG UN 'SERANG' ASEAN,
SEBUT DENUKLIRISASI MIMPI BODOH

BT R EFET

Kim Yo Jong, adik sekaligus salah satu tokoh
paling berpengaruh di lingkaran kekuasaan
pemimpin Korea Utara Kim Jong Un. (Dok.ist)

Hubungan Korea Utara dengan negara-negara Asia Tenggara kembali memanas setelah Kim Yo
Jong, adik sekaligus salah satu tokoh paling berpengaruh di lingkaran kekuasaan pemimpin Korea
Utara Kim Jong Un, melontarkan kritik keras. la menyebut seruan ASEAN untuk mewujudkan
Semenanjung Korea yang bebas senjata nuklir sebagai "mimpi liar yang bodoh". Tak hanya itu, ia
menuduh organisasi regional itu telah berubah menjadi "corong bayaran Amerika Serikat."

ernyataan tersebut disampai-

kan Kim Yo Jong pada Senin

(27/7/2026) melalui rilis resmi
yang dipublikasikan Korean Central
News Agency (KCNA). Ini hanya
beberapa hari setelah penyeleng-
garaan ASEAN Regional Forum (ARF)
di Filipina. Forum keamanan terbesar
di kawasan Asia-Pasifik itu kembali
mengeluarkan pernyataan bersama
yang menyoroti perkembangan
program nuklir dan rudal balistik
Korea Utara.

Dalam komunike yang dibacakan
Menteri Luar Negeri Filipina Theresa P.
Lazaro selaku Ketua ASEAN Regional
Forum, para peserta menyatakan
"keprihatinan serius" atas percepatan
pengembangan senjata nuklir dan
rudal balistik Pyongyang yang dinilai
melanggar berbagai resolusi Dewan
Keamanan Perserikatan Bangsa-
Bangsa (DK PBB). Forum juga
mendesak dimulainya kembali dialog
diplomatik guna mencapai
perdamaian yang langgeng dan
denuklirisasi penuh Semenanjung
Korea.

Namun, bagi Pyongyang, seruan
tersebut dianggap tidak lagi relevan.
Dalam pernyataannya, Kim Yo Jong
mengatakan ASEAN telah mengikuti
narasi Washington tanpa memper-
timbangkan realitas geopolitik
terbaru.

"Merupakan kegagalan dalam
pemikiran strategis dan logika serta
manifestasi dari mimpi liar yang
bodoh dan sia-sia untuk tetap
berpegang pada denuklirisasi

Semenanjung Korea yang telah
kehilangan maknanya baik secara
konseptual maupun praktis,” kata Kim
Yo Jong sebagaimana dikutip KCNA.

[a juga meminta ASEAN tidak
membiarkan dirinya dimanfaatkan
sebagai "juru bicara bayaran Amerika
Serikat" dalam isu Korea Utara.

Status Nuklir Sudah Final

Nada keras Kim Yo Jong muncul
karena sejak September 2023, Korea
Utara secara resmi memasukkan
statusnya sebagai negara bersenjata
nuklir ke dalam konstitusi nasional.
Langkah tersebut memperkuat posisi
Pyongyang bahwa kepemilikan
senjata nuklir bukan lagi kebijakan
yang dapat dinegosiasikan, melainkan
bagian dariidentitas negara.

Bagi rezim Kim Jong Un, senjata
nuklir merupakan instrumen utama
penangkal ancaman eksternal
sekaligus jaminan kelangsungan
rezim.

Karena itu, Kim Yo Jong
menegaskan negaranya akan terus
meningkatkan kemampuan nuklir
tanpa penundaan. Pernyataan
tersebut sekaligus menutup peluang
bagi tuntutan internasional yang
meminta Korea Utara kembali ke meja
perundingan dengan agenda
pelucutan senjata nuklir.

Posisi tersebut sejatinya telah
berulang kali ditegaskan Pyongyang
dalam beberapa tahun terakhir.
Setelah serangkaian uji coba rudal
balistik antarbenua (ICBM), rudal

hipersonik, hingga pengembangan
rudal berbahan bakar padat, Korea
Utara menilai kemampuan nuklirnya
telah memasuki fase yang tidak dapat
diputar balik (irreversible).

Ironisnya, kritik keras Kim Yo
Jong disampaikan ketika Korea Utara
justru tidak hadir dalam ASEAN
Regional Forum.

Pyongyang tercatat dua tahun
berturut-turut tidak mengirim
delegasi ke forum keamanan
tersebut. Terakhir kali Korea Utara
berpartisipasi dalam ARF adalah
pada 2024.

Padahal, ARF selama bertahun-
tahun menjadi satu-satunya forum
multilateral yang mempertemukan
Korea Utara dengan Amerika Serikat,
Jepang, Korea Selatan, Rusia, China,
serta negara-negara ASEAN dalam
satumeja diplomasi.

Ketidakhadiran Pyongyang
dinilai semakin mempersempit
ruang dialog langsung di tengah
meningkatnya rivalitas geopolitik di
Asia Timur.

Meski mendapat kecaman keras
dari Pyongyang, ASEAN tetap
mempertahankan posisi yang selama
ini menjadi konsensus kawasan.

Dalam pertemuan ASEAN
Regional Forum di Manila pekan lalu,
negara-negara peserta kembali
menegaskan pentingnya
implementasi penuh resolusi Dewan
Keamanan PBB terhadap Korea
Utara.

Selain menyampaikan

BERAPA KEKUATAN
NUKLIR KORER UTARA?

O Hulu Ledak Nuklir:
40-90 Unit (Estimasi)

O ICBM (Antarbenua):
H g-17 & H g-18
mampu menjangkau AS secara teori

O Rudal Jarak Menengah & Pendek:

Jangkauan ke Korsel, Jepang,
Guam, dan pangkalan AS di Asia.

O Rudal Berbasis Kapal Selam (SLBM):

Masih dikembangkan untuk
serangan balasan.

O Uji Coba Nuklir:
6 Kali (2006-2017)

PERBANDINGAN
JUMLAH NUKLIR (ESTIMASI)

Rusia
5.500+
Amerika Serika

5.000+
Tiongkok
il 600+

Korea Utara

3 40-90

keprihatinan atas pengembangan
rudal balistik dan senjata nuklir,
forum juga meminta seluruh pihak
menahan diri agar tidak
meningkatkan ketegangan militer di
AsiaTimur Laut.

ASEAN juga kembali menegaskan
bahwa dialog damai merupakan satu-
satunya jalan untuk mencapai
stabilitas jangka panjang di
Semenanjung Korea.

Posisi tersebut sejalan dengan
kebijakan yang telah dipegang ASEAN
sejak pembentukan ARF pada 1994,
yakni mendorong penyelesaian
sengketa melalui diplomasi
multilateral.(gus,kcna,rls/dya)
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Benarkah Makan Telur Bikin Bisulan?
Dokter Tegaskan Itu Mitos

nggapan bahwa terlalu banyak

makan telur bisa menyebabkan

bisulan kembali menjadi
perbincangan publik setelah Kepala
Badan Gizi Nasional (BGN) Sudaryono
membagikan pengalaman masa
kecilnya saat menghadiri sebuah
wawancara. Dalam cerita tersebut, ia
mengaku terbiasa mengonsumsi telur
setiap hari karena keluarganya
memelihara ayam di rumah dan ikan
sulit didapat di daerah tempat
tinggalnya di Grobogan, Jawa Tengah.

"Saya adalah orang yang lahir di
desa. Ibu saya memelihara ayam di
pojok rumah, dan saya adalah efek dari
makan bergizi. Mohon maaf, mungkin
kami bukan orang kaya, tapi kami dari
kecil biasa makan telur banyak," ujar
Sudaryono.

Ia kemudian melanjutkan bahwa
dirinya sempat mengalami bisul ketika
masih kecil."Saya selalu makan itu
sampai, mohon maaf, sampai bisulan di
mana-mana. Saya merasa bisa tumbuh
kembang karena telur, karena ikan
jarang di Grobogan yang jauh dari
pantai,” katanya.

Pernyataan tersebut dengan cepat
menjadi perbincangan di media sosial.
Banyak warganet kembali
mempertanyakan mitos lama bahwa
konsumsi telur dapat menyebabkan
bisul. Namun, para dokter dan ahli gizi
menegaskan bahwa anggapan tersebut
tidak sesuai dengan bukti ilmiah.

Ahli gizi dr. Tan Shot Yen menjadi
salah satu tenaga kesehatan yang
langsung memberikan klarifikasi.
Melalui akun media sosialnya, ia

menegaskan bahwa telur bukan
penyebab bisul."Maaf Pak, telur nggak
bikin bisulan. Pun jika kebanyakan,"
tulisnya.

Menurut dr. Tan, masyarakat,
khususnya para orang tua, tidak perlu
takut memberikan telur kepada anak-
anak karena khawatir menyebabkan
bisulan.

Ia mengingatkan bahwa edukasi
mengenai pentingnya protein hewani
harus terus dilakukan agar mitos yang
sudah lama beredar tidak
menghambat upaya pemenuhan gizi
masyarakat.

Pandangan serupa disampaikan
dokter Ayman Alatas. la menyebut
anggapan bahwa telur menyebabkan
bisul hanyalah mitos yang terus
berulang meski telah berkali-kali
diluruskan oleh tenaga kesehatan.

Menurutnya, bisul merupakan
infeksi kulit yang umumnya
disebabkan oleh bakteri
Staphylococcus aureus, sedangkan
jerawat berkaitan dengan bakteri
Cutibacterium acnes. Kedua kondisi
tersebut tidak disebabkan oleh
konsumsi telur.

"Kalau seseorang punya alergi atau
sensitivitas terhadap telur, reaksi
inflamasi memang bisa memperburuk
kondisi kulit yang sudah ada. Tapi
bukan berarti telur menyebabkan bisul
ataujerawat," jelasnya.

Pendapat serupa juga disampaikan
ahli gizi Rizal Nutritionist. Ia
menegaskan bahwa telur justru
merupakan salah satu sumber protein
terbaik bagi tubuh.

"Telur bikin bisul itu mitos. Bisul
sebenarnya berasal dari infeksi
bakteri, bukan karena makan telur.
Yang memiliki alergi telur memangbisa
mengalami reaksi pada kulit, tetapi
kasusnya relatif jarang. Telur justru
kaya zat gizi yang dibutuhkan tubuh,”
tulisnya.

Penjelasan tersebut diperkuat oleh
ahli gizi Siti Sora. Menurutnya, telur
mengandung protein berkualitas tinggi
lengkap dengan asam amino esensial,
vitamin A, vitamin B12, kolin, vitamin
D, selenium, dan berbagai
mikronutrien lain yang berperan
penting dalam menjaga kesehatan
tubuh.

"Ini mitos yang perlu diluruskan.
Protein pada telur justru membantu
perbaikan jaringan dan mendukung
sistem imun, bukan memicu
terbentuknyabisul," ujarnya.

Siti menambahkan bahwa hingga
kini belum ada penelitian yang
membuktikan konsumsi telur, bahkan
dalam jumlah cukup banyak, dapat
menyebabkan bisul. Sebaliknya,
protein dalam telur justru membantu
proses penyembuhan jaringan dan
menjaga daya tahan tubuh.

Lalu, apa sebenarnya penyebab
bisul?’Mengacu pada penjelasan Mayo
Clinic, Cleveland Clinic, dan National
Health Service (NHS) Inggris, bisul
merupakan infeksi pada folikel rambut
atau kelenjar minyak yang hampir
selalu disebabkan oleh bakteri
Staphylococcus aureus. Infeksi terjadi
ketika bakteri masuk melaluiluka kecil,
goresan, atau pori-pori kulit, kemudian

berkembang menjadi benjolan merah
yang berisi nanah.

Risiko seseorang mengalami bisul
dapat meningkat apabila memiliki
kebersihan kulit yang kurang baik,
mengalami luka terbuka, memiliki
daya tahan tubuh yang menurun,
menderita diabetes, obesitas, atau
penyakit kulit tertentu seperti eksim.
Dengan kata lain, penyebab utama
bisul berkaitan dengan infeksi bakteri
dan kondisi kesehatan seseorang,
bukan jenis makanan yang
dikonsumsi.

Meski demikian, dokter
mengingatkan bahwa sebagian kecil
orang memang memiliki alergi terhadap
protein telur. Reaksi alergi tersebut
biasanya muncul dalam beberapa menit
hingga dua jam setelah mengonsumsi
telur dan dapat berupa ruam, gatal-gatal,
biduran, pembengkakan pada bibir atau
wajah, gangguan pencernaan, hingga
sesaknapas padakasusyangberat.

Namun, kondisi tersebut berbeda
samasekalidenganbisul.

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
dan Organisasi Pangan dan Pertanian
Perserikatan Bangsa-Bangsa (FAO)
sendiri menempatkan telur sebagai salah
satu sumber protein hewani berkualitas
tinggi.

Selain mengandung sekitar enam
hingga tujuh gram protein per butir,
telur juga kaya akan kolin yang
penting bagi perkembangan otak,
vitamin D, vitamin B12, selenium,
fosfor, dan berbagai zat gizi lain yang
mendukung pertumbuhan serta
menjaga fungsi tubuh.(farist/dya)
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China Siapkan Misi Pembelokan
Benda Langit

hina mempercepat
pembangunan sistem
peringatan dini asteroid sebagai
bagian dari upaya memperkuat
pertahanan planet dari ancaman
benda langit yang berpotensi
menghantam Bumi. Sistem tersebut
akan menggabungkan teleskop
berbasis darat dengan konstelasi
satelit di luar angkasa agar mampu
mendeteksi asteroid berbahaya lebih
cepat dan lebih akurat dibandingkan
metode yang selama ini digunakan.
Pengembangan sistem itu
diumumkan oleh China National Space
Administration (CNSA) bertepatan
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dengan International Asteroid Day
pada 30 Juni 2026. Langkah tersebut
menjadi bagian dari strategi jangka
panjang China untuk meningkatkan
kemampuan pemantauan asteroid
dekat Bumi (near-Earth
asteroids/NEA), sekaligus
mempersiapkan teknologi mitigasi
apabila suatu saat ditemukan objek
yang berpotensi bertabrakan dengan
Bumi.

Kepala Ilmuwan Asteroid
Monitoring and Early Warning
Research Center CNSA, Li Mingtao,
mengatakan hingga kini memang
belum ada asteroid yang dipastikan
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akan menghantam Bumi dalam
waktu dekat. Namun, menurutnya,
ancaman tersebut tidak boleh
dianggap sepele karena masih
banyak asteroid yang belum berhasil
ditemukan.

"Sejauh ini belum ada asteroid
yang dipastikan akan bertabrakan
dengan Bumi dalam waktu dekat.
Namun, kekhawatiran terhadap
risiko tumbukan bukanlah sesuatu
yang tidak berdasar.

Masih banyak asteroid dekat
Bumi yang belum terdeteksi," kata Li
Mingtao, seperti dikutip The Daily
Galaxy.

Teleskop Bumi dan Satelit
Luar Angkasa
Sistem baru China
mengusung pendekatan
space-ground monitoring,
yakni memadukan
pengamatan dari
permukaan Bumi dan luar
angkasa.
Di darat, pemerintah
China akan membangun
sejumlah teleskop optik
berdiameter besar di berbagai
lokasi strategis.

Sementara itu, di luar angkasa akan
ditempatkan konstelasi satelit khusus
yang mampu mengamati asteroid tanpa
terganggu atmosfer maupun
pergantian siang dan malam.

Keunggulan utama sistem tersebut
adalah kemampuannya mendeteksi
asteroid yang datang dari arah
Matahari. Selama ini objek semacam itu
sangat sulit diamati menggunakan
teleskop di Bumi karena tertutup silau
cahaya Matahari.

Keterbatasan inilah yang pernah
menyebabkan meteor Chelyabinsk di
Rusia pada 2013 luput dari
pemantauan. Benda langit berdiameter
sekitar 20 meter itu baru diketahui
setelah memasuki atmosfer Bumi
sebelum akhirnya meledak di udara.

Li mengungkapkan bahwa hingga
pertengahan 2026 para astronom telah
mengidentifikasi lebih dari 40.000
asteroid dekat Bumi.

Menurutnya, sekitar 95 persen
asteroid berdiameter lebih dari satu
kilometer, yang berpotensi memicu
bencana berskala global, telah berhasil
dipetakan.(farist/dya)
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unia kecantikan kembali
diramaikan oleh tren makeup
baru yang lahir dari industri
musik. Kali ini, sorotan tertuju pada
penyanyi hip-dut Naykilla, yang
berhasil mencuri perhatian publik
lewat tampilan riasan penuh warna
dalam video musik terbarunya, MMG

10

(My Mine Gueh).Dalam beberapa hari
terakhir, media sosial seperti TikTok,
Instagram, hingga X dipenuhi
unggahan kreator yang mencoba
meniru (recreate) gaya makeup
tersebut. Riasan yang dijuluki sebagai
"makeup centil ala Naykilla" tampil
berbeda dari tren clean girl makeup
yang selama dua tahun terakhir
mendominasi dunia kecantikan.

Alih-alih mengusung warna-warna
netral, gaya Naykilla justru
memadukan eyeshadow cerah, blush
yang menonjol, aksesori rambut
berwarna-warni, face sticker, hingga
lip gloss yang memberikan kesan ceria
dan ekspresif.

Fenomena tersebut menunjukkan
pergeseran tren kecantikan global.
Makeup kini tidak lagi dipandang
sekadar sebagai alat untuk
menyempurnakan penampilan, tetapi
menjadi medium untuk menunjukkan
identitas, kreativitas, dan kebebasan
berekspresi.

Menghidupkan Kembali Estetika
Y2KPopularitas makeup Naykilla tidak
bisa dilepaskan dari bangkitnya
kembali estetika Y2K (Year 2000) yang
dalam beberapa tahun terakhir
mendominasi dunia fesyen dan
kecantikan.

Secara historis, istilah Y2K
merupakan singkatan dari Year 2000,
yang awalnya merujuk pada
pergantian milenium dan
kekhawatiran dunia terhadap potensi
gangguan sistem komputer pada tahun
2000.

Namun dalam budaya populer,
istilah tersebut berkembang menjadi
identitas visual yang menggambarkan
gaya akhir 1990-an hingga awal 2000-
an.

Karakteristik Y2K identik dengan
optimisme terhadap teknologi, nuansa
futuristik, serta penggunaan warna-
warna berani. Elemen seperti pakaian
metalik, jeans berpinggang rendah,
tank top, tas mini, sepatu platform,

Makeup Centil

Ala Naykilla,
Perpaduan Y2K
dan Decora Jepang

aksesori
berukuran
besar,
hingga motif
geometris
menjadi ciri
khas era
tersebut.Di
dunia kecantikan, makeup Y2K dikenal
dengan penggunaan eyeshadow warna
cerah seperti biru, pink, hijau, atau
ungu, dipadukan dengan highlighter
berkilau, lip gloss, glitter, rhinestones,
blush berwarna terang, serta alis tebal
yang tetap terlihat natural.

Seluruh elemen tersebut terlihat
dalam interpretasi modern yang
ditampilkan Naykilla melalui video
musik MMG.

Sentuhan Modern Harajuku

Selain Y2K, sejumlah beauty
influencer juga melihat kemiripan
makeup Naykilla dengan gaya Decora,
subkultur fesyen asal kawasan
Harajuku, Jepang.

Decora berkembang pada akhir
1990-an sebagai bentuk ekspresi anak
muda yang menampilkan wajah dan
rambut penuh aksesori warna-warni,
jepit rambut, pin, stiker, hingga
berbagai ornamen lucu.Namun,
makeup Naykilla menghadirkan versi
yanglebih sederhana.

Alih-alih memenuhi wajah dengan
puluhan aksesori seperti Decora klasik,
penyanyi tersebut hanya
menggunakan beberapa face sticker
dan jepit rambut berwarna cerah
sehingga tampil lebih minimalis
namun tetap mempertahankan
karakter playful yang kuat.

Pendekatan ini dinilai lebih mudah
diterapkan dalam aktivitas sehari-hari
dan menjadi alasan mengapa tren
tersebut cepat diterima oleh kalangan
GenZ.

Sebelum makeup MMG viral,
Naykilla juga dikenal sebagai salah satu
figur yang ikut mengangkat kembali
tren tooth gems atau aksesori hiasan
gigi.

Aksesori yang sempat populer
pada awal 2000-an tersebut kembali
diminati generasi muda bersamaan
dengan kebangkitan tren Y2K.

Menurut sejumlah pengamat tren,

fenomena tersebut menunjukkan
bahwa nostalgia terhadap era awal
milenium kini tidak hanya hadir
melalui musik dan fesyen, tetapi juga
menjangkau dunia kecantikan secara
lebihluas.

Tutorial Makeup Ala Naykilla

Untuk mendapatkan tampilan
make up ala Naykilla, tahap pertama
dimulai dengan skin preparation
agar kulit tetap lembab sehingga
make up lebih mudah menyatu.

Selanjutnya gunakan foundation
atau complexion ringan dengan hasil
akhir satin sehingga kulit tetap
terlihat natural.

Bagian mata menjadi fokus
utama.Alis dapat diberi sentuhan
warna magenta menggunakan
eyebrow atau eyeshadow berwarna.
Pemilihan warna ini menjadi salah
satu pembeda dibanding tren
makeup natural yang saat ini banyak
digunakan.

Kelopak mata bagian depan
menggunakan eyeshadow kuning,
sedangkan bagian luar diberi warna
hijau. Area bawah mata dipertegas
menggunakan warna peach,
magenta, atau oranye.

Tambahkan shimmer pada sudut
dalam mata, kemudian buat winged
eyeliner yang tajam dan lengkapi
dengan bulu mata palsu yang tetap
terlihatnatural.

Pada area pipi, gunakan blush
warna rose pink dengan teknik
membentuk huruf W yang melewati
pipihingga batang hidung agar wajah
tampaklebih segar.

Contour tipis pada hidung
dipadukan bronzer di tulang pipi
serta rahang akan memberikan
dimensi pada wajah.

Highlighter diaplikasikan pada
batang hidung dan tulang pipi,
sementara fake freckles dapat
ditambahkan sebagai pelengkap bila
menginginkan tampilan yang lebih
playful.

Untuk bibir, lip gloss, lip glaze,
maupun lip oil dengan warna pink,
peach, cherry, atau rosewood menjadi
pilihan utama karena menghasilkan
efek bibir mengkilap yang identik
denganeraY2K.(fanist/dya)
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ari sudut pandang narasi

resmi Istana dan pemerintah,

fokus utama pemberitaan
diarahkan pada kepastian transisi
kepemimpinan, kelengkapan proses
administratif, dan jaminan bahwa
sinergi ekonomi tetap berjalan solid.

Dalam konferensi pers di Gedung
Bank Indonesia, Jakarta Pusat,
Menteri Sekretaris Negara Prasetyo
Hadi menegaskan bahwa Presiden
Prabowo Subianto telah secara resmi
menerima surat pengunduran diri
Perry pada Minggu (26/7/2026).

"Per kemarin secara resmi kami
menerima surat pengunduran diri
dari Gubernur Bank Indonesia kepada
Bapak Presiden. Beliau menyampai-
kan pengunduran diri berkirim surat
karena alasan pribadi, dan tentu kita
menghormati itu," ujar Prasetyo,
Senin (27/7/2026).

Istana menegaskan, penanganan
dampak pengunduran diri ini
dieksekusi secara cepat dan tertib
sesuai regulasi yang berlaku. Sebagai
tindak lanjut administratif, Presiden
Prabowo segera menerbitkan
Keputusan Presiden (Keppres)
mengenai pemberhentian secara
hormat, sekaligus menyampaikan
apresiasi setinggi-tingginya atas
dedikasi Perry yang telah memimpin
bank sentral selama kurun waktu
delapan tahun terakhir.

Untuk menjaga kontinuitas
kebijakan, Prasetyo menggarisbawahi
pentingnya pembagian peran yang
padu antara otoritas moneter dan
fiskal. "Marilah kita terus
menjalankan tugas kita sesuai dengan
kewenangan kita yang sudah
diberikan oleh undang-undang, di
mana Bl memiliki peranan untuk
menjaga moneter kita sementara
pemerintah dalam hal ini
Kementerian Keuangan juga
menjalankan fungsi menjaga fiskal
tentunya tetap di dalam koordinasi
yangerat," tuturnya.

Senada dengan Mensesneg,
Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian Airlangga Hartarto
turut meyakinkan para investor
bahwa fungsi dasar bank sentral tetap
berjalan normal. "Ya kan yang penting
kan institusinya. Dan institusi BI kan
tetap menjalankan fungsi untuk
menjaga nilai tukar dan juga menjaga
kestabilan moneter. Kita tunggu saja
duly," kata Airlangga.

Sorotan Media Asing

Namun, pembingkaian dari media
asing dan investor global menampil-
kan sudut pandang yang jauh lebih
waspada.

Sejumlah media internasional,
seperti Bloomberg, Reuters, dan The
Straits Times, menyoroti pengunduran
diri Perry dari sisi yang lebih berhati-
hati. Pemberitaan mereka tidak hanya
menekankan proses pergantian
kepemimpinan, tetapi juga

menggarisbawahi pentingnya
menjaga independensi bank sentral,
kesinambungan kebijakan moneter,
serta kepercayaan investor terhadap
stabilitas ekonomi Indonesia.

Bagi pasar global, pengunduran
diri yang mendadak di tengah jalan ini
memicu pertanyaan kritis mengenai
sejauh mana independensi Bank
Indonesia dapat dipertahankan dari
potensi intervensi politik atau
tuntutan pembiayaan belanja fiskal
pemerintah yang agresif.

Kekhawatiran media asing
tersebut berkelindan erat dengan
kacamata para ekonom dan analis
pasar keuangan domestik yang
melihat kejadian ini murni dari sisi
risiko makro. Kepala Ekonom
Trimegah Sekuritas Indonesia,
Fakhrul Fulvian, menyatakan
pengunduran diri ini berpotensi
meningkatkan ketidakpastian dalam
jangka pendek.

"Pengunduran diri Gubernur
Bank Indonesia tentu menjadi
kejutan bagi pasar. Untuk meredam
ketidakpastian itu, Pelaksana Tugas
Gubernur Bank Indonesia perlu
segera memberikan kepastian atas
kerangka kebijakan moneter,
independensi Bank Indonesia, dan
komitmen menjaga stabilitas nilai
tukar rupiah. Semakin cepat
kepastian tersebut disampaikan akan
menekan risiko munculnya spekulasi
pasar keuangan," ujar Fakhrul.

Ia menambahkan bahwa
Indonesia kini membutuhkan sosok
pengemban kemudi moneter yang
tidak hanya memiliki kompetensi
teknis yang kuat, tetapi juga mampu
membangun ekspektasi pasar
melalui komunikasi kebijakan yang
kredibel, di mana kombinasi antara
independensi yang kuat dan
koordinasi fiskal-moneter yang
efektif menjadi modal terbesar
menghadapi dinamika global.

Pandangan senada mengenai
potensi kerentanan jangka pendek
turut ditegaskan oleh Senior Market
Analyst Mirae Asset Sekuritas, Nafan
Aji Gusta. "Pergantian pimpinan BI
memicu kekhawatiran pasar. Ini
dapat meningkatkan kekhawatiran
terhadap kesinambungan kebijakan
moneter dan menekan rupiah. Yield
SBN 10 tahun juga berisiko naik,
sehingga meningkatkan risk-free rate
dan menekan valuasi saham," papar
Nafan.

Pandangan tersebut diperkuat
oleh Analis Mata Uang dan Komoditas
Ibrahim Assuaibi yang mencatat
bahwa pasar merespons negatif
manuver di Gedung Thamrin tersebut
karena memicu kecemasan atas
stabilitas ekonomi domestik. Dampak
riil bagi masyarakat juga disoroti
Ekonom Universitas Airlangga,
Rahma Gafmi.

"Nilai tukar rupiah sempat
mengalami tekanan hebat hingga
mendekati level Rp18.000-an per
dolar AS, yang memicu kekhawatiran
terhadap stabilitas harga barang

impor, beban utang luar negeri, dan
daya beli masyarakat,” ungkap Rahma.

Di tengah sengkarut persepsi dan
riak pasar tersebut, mekanisme
kelembagaan bank sentral bergerak
otomatis untuk menutup celah
kekosongan. Sesuai dengan Pasal 48
ayat (1) huruf a UU Nomor 23 Tahun
1999 tentang Bank Indonesia
sebagaimana telah diubah terakhir
dengan UU Nomor 4 Tahun 2023
tentang Pengembangan dan
Penguatan Sektor Keuangan (UU
P2SK), Rapat Dewan Gubernur (RDG)
yang digelar pada Minggu, 26 Juli
2026, menetapkan Deputi Gubernur
Senior Destry Damayanti sebagai
Pejabat Gubernur Sementara (Pjs) BI
sesuai Pasal 50 ayat (2).

Penunjukan Destry dinilai para
analis sebagai langkah tepat untuk
menjaga stabilitas transisi. Seperti
diungkapkan Fakhrul Fulvian,
pengalaman Destry sebagai Deputi
Gubernur Senior, mantan Pemimpin
LPS, hingga ekonom senior
memberikan pemahaman yang
komprehensif terhadap tantangan
ekonominasional.

Meskipun Destry membenarkan
bahwa pengunduran diri Perry
dilakukan secara sukarela pada 25 Juli
2026, ia tidak memberikan rincian
lebih lanjut mengenai alasan pribadi
tersebut dan langsung memilih
berfokus pada jaminan efektivitas
organisasi.

"Pengunduran diri Saudara Perry
Warjiyo dari jabatan Gubernur Bank
Indonesia secara sukarela karena
alasan pribadi pada tanggal 25 Juli
2026. Bank Indonesia akan selalu
senantiasa memastikan
keberlangsungan tugas dan
wewenang untuk mencapai stabilitas
nilai tukar rupiah, memelihara
stabilitas sistem pembayaran, dan
turut menjaga stabilitas sistem
keuangan dalam rangka mendukung
pertumbuhan ekonomi yang
berkelanjutan yang dapat
menciptakan lingkungan ekonomi
yang kondusif bagi pertumbuhan
sektor riil dan penciptaan lapangan
kerja sesuai dengan amanat Undang-
Undang Bank Indonesia," tegas Destry
dalam konferensi pers di kantor BI,
Jakarta Pusat.

Komisi XI Dewan Perwakilan
Rakyat Republik Indonesia
menegaskan kesiapannya untuk
segera menindaklanjuti proses
penetapan Gubernur Bank Indonesia
yang baru guna menjaga kepastian
pasar serta stabilitas nilai tukar rupiah
ditengah dinamika moneter global.

Wakil Ketua Komisi XI DPR RI,
Mohamad Hekal, menyampaikan
bahwa jajarannya hingga saat ini
masih menunggu pengusulan nama
calon resmi dari Presiden Prabowo
Subianto. Meski pihak legislatif belum
menerima perincian mendalam
mengenailatar belakang pengunduran
diri Perry Warjiyo, Hekal menekankan
pentingnya menjaga iklim investasi
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INDIKATOR RUPIRH
DI ERA PERRY WARJIYO

Awal kepemimpinan Perry:

Rp14.000/US$

Kurs saat mengundurkan diri

Rp17.978/US$

Rata-rata kurs 2018-2026

Rp15.310/US$

Kurs terkuat (31 Desember 2019)

Rp13.866/US$

Kurs terlemah (pertengahan 2026)

> Rp18.000/US$

Kenaikan Bl Rate pada 2018

Total kenaikan Bl Rate

Bl Rate 2018

75% = 6%

dan kepercayaan publik agar tetap
kondusif sepanjang jalurnya
mekanisme ketatanegaraan ini.

Menanggapi penunjukan Deputi
Gubernur Senior BI, Destry
Damayanti, sebagai pelaksana tugas
sementara, Komisi XI memberikan
apresiasi dan optimisme penuh.

"Destry memiliki kepemimpinan
serta kapabilitas yang solid dalam
mengawal stabilitas pasar keuangan
serta menjaga dinamika nilai kurs
rupiah.”

Sebagai langkah berikutnya,
Komisi XI DPR RI mengimbau agar
seluruh proses transisi
kepemimpinan dapat berlangsung
secara transparan dan terukur. Setelah
Presiden menyampaikan nama
usulan, DPR siap menyelenggarakan
uji kelayakan dan kepatutan (fit and
proper test) sesuai prosedur hukum
yang berlaku demi memastikan posisi
Gubernur Bl definitif segera terisi oleh
figur yang kompeten dan
teruji.(wid,ist,rls,kum/dya)
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DOKTER MUDA TEWAS JATUH DARI LANTAI 18

Seorang dokter program internship, dr. Siti Zahra Maghfira (SZM), ditemukan meninggal dunia setelah
diduga terjatuh dari lantai 18 sebuah apartemen di kawasan Kalibata, Pancoran, Jakarta Selatan,
Minggu (26/7/2026) sekitar pukul 14.13 WIB. Hingga kini, kepolisian masih menyelidiki penyebab pasti
kematian dokter muda lulusan Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin (Unhas) tersebut.

apolsek Pancoran Kompol
Mansur membenarkan
danya peristiwa tersebut. la

mengatakan polisi menerima laporan
korban diduga terjatuh dari lantai 18
apartemen tempat tinggalnya.

"Betul, ada yang loncat sekitar jam
14.13 kalau nggak salah, kejadian
kemarin ya," kata Mansur kepada
wartawan, Senin (27/7/2026).

Mansur juga membenarkan bahwa
korban merupakan seorang dokter
muda.

"Dokter. Betul. Dokter," ujarnya.

Korban diketahui merupakan
perempuan kelahiran 2001. Selain
tengah menjalani program internship,
ia merupakan alumnus Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin
angkatan 2019. Kabar duka atas
meninggalnya dr. Siti Zahra Maghfira
juga disampaikan Badan Eksekutif
Mahasiswa Keluarga Mahasiswa
Fakultas Kedokteran (BEM Kema FK)
Unhas melalui media sosial.

Dalam unggahannya, BEM FK
Unhas menyampaikan belasungkawa
atas wafatnya dr. Siti Zahra Maghfira
yang disebut sebagai alumnus
angkatan 2019.

Menurut Mansur, korban tinggal
bersama kedua orang tuanya di unit
apartemen yang berada di lantai 18.
Saat kejadian, korban berada seorang
diri di dalam apartemen karena ibunya
sedang pergi ke pusat perbelanjaan.

"Nggak, sendirian dia berdua ama
ibunya. Tadinya diajak ibunya ke mal,
dia nggak mau. Dia milih berdiam di
unit," ujar Mansur.

"Lagi sendiri ibunya lagi turun ke
mal," sambungnya.

Peristiwa itu pertama kali

diketahui petugas keamanan
apartemen setelah mendengar suara
benturan keras daribawah gedung.

"Jadi info dari sekuriti, dari sekuriti
itu dengar ada semacam benda jatuh.
Suaranya, ketahuan kan dari
ketinggian lantai 18 mungkin keras
sekali. Ditengoklah ke samping
ternyata betul ada salah seorang yang
tergeletak," kata Mansur.

Jenazah korban kemudian
dievakuasi ke RS Polri Kramat Jati
sebelum diterbangkan ke kampung

Program Internship Bakal Disetop? Ini Kata Menkes

KASUS meninggalnya dokter peserta
Program Internship Dokter Indonesia
(PIDI) kembali menjadi sorotan
setelah muncul dugaan bunuh diri
seorang dokter internship di kawasan
Kalibata, Jakarta Selatan. Di tengah
kekhawatiran publik, muncul per-
tanyaan apakah program internship
akan dihentikan sementara.

Menteri Kesehatan (Menkes) Budi
Gunadi Sadikin mengatakan hingga
saat ini Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) belum berencana
menghentikan sementara program
tersebut. Menurutnya, langkah yang
paling mendesak saat ini adalah
memperkuat skrining kesehatan jiwa
bagi seluruh peserta.

"Saya rasa cara yang paling benar
adalah kita beresin skrining dulu,
untuk memastikan bahwa ini tidak
akan ada lagi hal-hal yang potensi bisa
terjadi,"” kata Menkes, Senin
(27/7/2026).

Budi menjelaskan, Kemenkes saat
ini tengah berupaya memastikan

12

seluruh peserta Program Internship
Dokter Indonesia (PIDI) maupun
Program Pendidikan Dokter Spesialis
(PPDS) menjalani skrining kesehatan
jiwa ulang. Dengan begitu, peserta
yang menunjukkan tanda-tanda
mengalami gangguan kesehatan
mental atau memiliki risiko bunuh
diri dapat segera memperoleh
pendampingan dan penanganan.

Sebelumnya, Budi mengaku
sangat sedih atas kembali terjadinya
kasus dokter internship yang
meninggal dunia. [a mengatakan
penyebab pasti dugaan bunuh diri
dokter di Kalibata masih didalami,
termasuk kemungkinan adanya
masalah kesehatan jiwa.

"Tapi yang jelas saya sudah minta
semua diskrining jiwa sekali lagi,
supaya internship, PPDS dengan
indikasi bunuh diri ini seharusnya
kan bisa ditangani," ujar Budi.

Menurutnya, deteksi dini melalui
skrining menjadi langkah tercepat
yang dapat dilakukan pemerintah

untuk mencegah kasus serupa
kembali terjadi.

"Jadi kalau ada indikasi-indikasi,
kita bisa ambil tindakan. Ini cara yang
paling cepat yang bisa kami lakukan.
Terus terang kami sedih sekali,"
tutupnya.

Asosiasi PIDI-PIDGI turut
menyampaikan duka cita atas
meninggalnya dr Siti Zahra Maghfira.
Mereka menilai kepergian dokter
muda kembali terjadi dalam waktu
berdekatan dan mendorong adanya
perbaikan menyeluruh untuk
melindungi tenaga kesehatan.

"Ini bukan pertama kalinya
kami mengucapkan bela
sungkawa untuk sejawat yang
berpulang. Kehilangan demi
kehilangan terjadi dalam
waktu yang berdekatan,
sementara keadaan ini tidak
seharusnya terjadi," tulis
asosiasi PIDI-PIDGI, dalam
keterangan resmi mereka di
Instagram.(tin,ist/dya)

LENTERA

Inspirasi Perubahan TN

Daftar Kasus
Kematian Dokter yang

Menyita Perhatian
Publikdi 2026

Meninggal setelah diduga terjatuh dari lantai
18 Apartemen Kalibata City. Dokter internship

dr. Siti Zahra Maghtira
(JaKarta Selatan, Juli 2026)

lulusan Universitas Hasanuddin ini masih dalam
investigasi Kemenkes untuk mengungkap
penyebab pasti.

Dokter internship lulusan FKUI ditemukan
meninggal di kamar kos. Hasil investigasi

dr. Muhammad Zulfikar Drakel,
M.Res (Lampung Timur, Juli 2026)

Kemenkes menyatakan penyebabnya karena
sakit, bukan perundungan maupun burnout.

dr. Rlex, Sp.An
(Siak, Riau, Juli 2026)

Dokter spesialis anestesi ditemukan tewas di
dekat RSUD Tengku Rafian Siak. Polisi masih
menyelidiki penyebab kematiannya.

E or. Kartika Ryu Permatasari
(Rembang, Februari 2026)
Dokter internship lulusan FKUI wafat setelah ter-

tular virus campak dari pasien saatbertugas.

dr. Edgar Bezaliel Hartanto
(Denpasar, Maret 2026)
Dokter di RS Bhayangkara Denpasar meninggal

akibat komplikasi Demam Berdarah Dengue (DBD)
hingga mengalami dengue shock syndrome.

halamannya di Makassar pada hari
yang sama.

"Jenazah dibawa ke RS Polri Kramat
Jati, kemudian sorenya langsung
diterbangkan ke Makassar," ujarnya.

Mansur menegaskan penyidik
masih mendalami penyebab kematian
korban. Hingga saat ini, belum ada
kesimpulan apakah peristiwa tersebut
berkaitan dengan tekanan pekerjaan,
kondisi psikologis, atau faktor lainnya.

"Kalau penyebab saat ini sedang
dalam lidik, namun kami dapat
informasi menurut keterangan sekitar
sana bahwa mereka suka ada rasa
ketakutan,” ujar Mansur. (wid
ist,rls,kum/dya)
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