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Kembali Sentil Narasi Indonesia Gelap

PRABOWO: MATANYA BURAM,
KABUR SAJA KE YAMAN

i sela peresmian proyek strategis hilirisasi senilai Rp116 triliun di Cilacap, Jawa Tengah,
Rabu, (29/4/2026), mendadak Presiden Prabowo Subianto kembali menyentil dua narasi
pesimisme yaitu Indonesia Gelap dan Kabur Aja Dulu. Bagi Presiden, kegelisahan publik
tersebut merupakan refleksi dari pandangan yang Keliru. Ia melabeli para pengusung narasi
Indonesia Gelap sebagai pihak yang memiliki mata buram. Sebuah kiasan untuk mereka yang
dinilai gagal melihat kemajuan pembangunan nasional.Prabowo bahkan melontarkan sindiran

'

tajam bagi generasi muda yang berambisi meninggalkan tanah air demi mencari peluang di
luar negeri."Kabur saja ke Yaman," cetus Presiden, menyentil fenomena eksodus intelektual
dan keresahan ekonomi yang menghantui kelas pekerja muda. Tak sekadar menepis Kkritik,
Prabowo memanfaatkan podium tersebut untuk membentengi keberlanjutan program
Makan Bergizi Gratis (MBG). Ia menegaskan bahwa penggelontoran anggaran kepada
rakyat merupakan mandat moral pemerintah yang dibiayai dari hasil efisiensi dan
pemberantasan korupsi, bukan sekadar beban fiskal. Menurutnya, tidak ada yang
keliru jika negara 'mengguyur’ rakyatnya sendiri dengan uang hasil penghematan
SEKTOR INVESTASI TERBESAR: tersebut. Prabowo juga mengungkap manifestasi harapan yang puitis ingin hidup seribu
tahun lagi. Agar bisa melihat Indonesia menjadi bangsa yang makmur dan dihormati.
Logam dasar, barang logam, bukan . R .. .
mesin dan peralatannya: Namun, di balik optimisme yang ditiupkan, tantangan nyata berupa rendahnya upah dan
Rp 69,4 triliun sulitnya lapangan Kerja tetap menjadi api dalam sekam yang terus menyulut keresahan
masyarakatsipil. BACAHAL 11...
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MENDADAK 2 DIRJEN
KEMENTERIAN PERUMAHAN MUNDUR

Perubahan terjadi di jajaran pimpinan Kementerian Perumahan dan Kawasan Permukiman (PKP).
Mendadak, dua pejabat setingkat direktur jenderal resmi mundur dari jabatannya, yakni Direktur
Jenderal Tata Kelola dan Pengendalian Risiko Azis Andriansyah serta Direktur Jenderal Perumahan

Perdesaan Imran. Adaapa?

enteri PKP Maruarar Sirait
atau yang akrab disapa Ara
menyebut pengunduran diri

keduanya tidak berkaitan dengan
persoalan internal maupun Kinerja. la
menegaskan, selama menjabat, kedua
pejabattersebutbekerja dengan baik.

“Nggak ada masalah, mereka
bagus kan,” kata Ara saat ditemui di
Jakarta, Rabu (29/4/2026).

LENTER

Inspirasi Perubahan  EEXM

instansinya. Dikembalikan kepada
kepolisian,” ujar Ara.

Dalam pernyataan lain, Ara juga
sempat menyebut pengembalian
tersebut berlaku bagi empat orang
personel yang berasal dari kepolisian.

“Karena aturannya begitu.
Dikembalikan kepada kepolisian
empatorang,” katanya.

Azis Andriansyah diketahui
memiliki latar belakang panjang di
institusi Bhayangkara. la merupakan
lulusan Akademi Kepolisian tahun
1998 dan menempuh pendidikan
lanjutan kepolisian hingga tingkat
Sespimti. Di bidang akademik, ia juga
menempuh pendidikan hingga jenjang
doktoral atau S3.

Sebelum masuk ke Kementerian
PKP, Azis sempat menempati sejumlah
posisi strategis di tubuh Polri.
Beberapa di antaranya pernah
menjabat Kapolres di sejumlah
daerah, bertugas di Mabes Polri,
hingga dipercaya menjadi Asisten Staf

\"\y
Permukiman (PKP) Maruarar Sirait
e n T T

FAKTA BACKLOG

Khusus Presiden.
Sementara itu, Ara tidak

M i Per han dan K

KEPEMILIKAN RUMAH
DARI TRHUN KE TAHUN

O 2020:
Angka backlog tercatat sebesar 12,75
juta unit.

O 2022:
Data perkim.id melaporkan angka 11
juta, sementara LPEM FEB Ul mencatat
11,6 juta unit.

O 2023:
Angka backlog perumahan dilaporkan
berada di kisaran 9,9 juta hingga 12,7
juta unit.

O 2025/2026:
Kebutuhan rumah baru bertambah 800-
900 ribu unit per tahun, sementara
pemenuhannya hanya 400-450 ribu unit

MENTERI Perumahan dan Kawasan
Permukiman (PKP) Maruarar Sirait
melaporkan realisasi penyaluran
Kredit Usaha Rakyat (KUR) sektor
perumahan atau Kredit Program
Perumahan (KPP) telah mencapai
Rp14 triliun hingga 29 April 2026.
Capaian itu disebut menjadi lonjakan
signifikan dalam pembiayaan
perumahan rakyat.

Direktur Jenderal Perumahan
Perkotaan Kementerian PKP Sri
Haryati mengatakan angka tersebut
disampaikan langsung Maruarar, yang
akrab disapa Ara, kepada Ketua Satgas
Perumahan sekaligus Utusan Khusus
Presiden Hashim Djojohadikusumo
dalam rapat yang berlangsung sekitar
tigajam diJakarta.

“Tadi Pak Ara menyampaikan
tentang progres KUR perumahan. Hari
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Ara bahkan memberikan penilaian
lebih tegas terhadap performa
keduanya selama berada di
lingkungan Kementerian PKP.

“Kinerjanya bagus. Kinerjanya
bagus sekali,” ujarnya.

Meski begitu, Ara mengungkap
alasan berbeda terkait mundurnya
Azis Andriansyah. Menurut dia, Azis

harus kembali ke institusi asalnya,
yakni Kepolisian Republik Indonesia,
karena adanya aturan yang tidak
memperbolehkan personel Polri
menempati jabatan tertentu di
kementerian tersebut.

“Aturan dari MenPAN-RB kan
memang tidak boleh dari kepolisian.
Jadi mereka dikembalikan kepada

Klaim KUR Perumahan
Capai Rp14 Triliun

ini sudah sangat tinggi, sudah Rp14
triliun, ya, untuk pencapaian sekarang.
Ini angka yang luar biasa,” ujar Sri,
Rabu (29/4/2026).

Menurut Sri, program KUR
Perumahan memang merupakan salah
satu arahan Hashim. “Karena tentu
KUR Perumahan juga adalah arahan
dari Pak Hashim,” katanya.

Selain pembiayaan, rapat itu juga
membahas pemetaan lahan yang
dapat dimanfaatkan untuk program
pembangunan rumah. Pembahasan
dilakukan bersama Menteri Agraria
dan Tata Ruang/Kepala BPN Nusron
Wahid.

Sri menyebut Nusron telah
menyerahkan daftar lahan yang ber-
potensi dipakai untuk pembangunan
hunian. Selanjutnya, Kementerian PKP
akan membentuk tim survei guna
menentukan lokasi prioritas.

“Kemudian dari Pak Menteri
menyampaikan bahwa kami akan
membentuk tim survei terkait dengan
daftar lahan tersebut. Mana yang memang
menjadi prioritas, itu digunakan
sebagailahan perumahan,”’ kata Sri.

bagaimana, terus bagaimana sarana-
prasarana di sana, bagaimana konteks
tata ruangnya, termasuk integrasi
transportasi. Itu sudah ada
gambarannya,” ujarnya.

nya juga menyampaikan realisasi
pembangunan rumah subsidi
menunjukkan tren meningkat. Jika
pada September 2025 baru sekitar
26.000 unit, angka itu naik menjadi
50.000 unit pada Desember 2025 dan
kini telah menembus 62.000 unit.
(widist,ant/dya)

Dalam pertemuan itu, pemerintah

juga membahas pengembangan 11
kota satelit yang lahannya telah
dipetakan. Untuk proyek tersebut,
Menteri Pendidikan Tinggi, Sains, dan
Teknologi Brian Yuliarto dilibatkan
guna menyiapkan kajian awal desain
tataruangkawasan.

Sri menjelaskan kajian itu men-

cakup kebutuhan backlog perumahan,
kesiapan sarana-prasarana,
kesesuaian tata ruang, hingga integrasi
transportasi antarkawasan.

“Mulai dari backlog-nya

Sementara itu, Maruarar sebelum-

menjelaskan secara rinci alasan
pengunduran diri Imran. Berbeda
dengan Azis, Imran berasal dari
kalangan aparatur sipil negara.
Sebelum menjabat Dirjen Perumahan
Perdesaan, ia diketahui berdinas di
Kementerian Dalam Negeri.

Imran merupakan birokrat
kelahiran Aceh tahun 1973. Dalam
perjalanan kariernya, ia pernah
dipercaya menempati sejumlah
jabatan penting di daerah maupun
pusat. Ia sempat menjabat Wali Kota
Lhokseumawe dan pernah pula
menjadi Bupati Subang.

Untuk latar pendidikan, Imran
disebut menempuh studi di Institut
[Imu Pemerintahan, Universitas
Padjadjaran, serta La Trobe University
di Australia.

Pasca mundurnya dua pejabat itu,
Kementerian PKP bergerak cepat
mengisi kekosongan jabatan. Untuk
posisi Dirjen Tata Kelola dan
Pengendalian Risiko, Ara menunjuk
Roberia sebagai Pelaksana Tugas (PIt).

Roberia mengaku dirinya mulai
menjalankan amanat tersebut sejak
Senin (27/4/2026). Ia bahkan
mengaku cukup terkejut dengan
penunjukan tersebut.
(gus,ant,rls/dya)

Imran dan Azis Andriansyah
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PEMERINTAH BAKAL AMBIL ALIH
PEMBAHASAN RUU PEMILU JIKA DPR BUNTU

Pemerintah membuka kemungkinan mengambil alih inisiatif pembahasan revisi Undang-Undang Pemilu apabila proses di DPR terus

menemui jalan buntu.Menteri Koordinator Bidang Hukum, Hak Asasi Manusia, Imigrasi, dan Pemasyarakatan, Yusril Ihza Mahendra,

mengatakan hingga saat ini pemerintah masih menunggu draf revisi RUU Pemilu yang tengah disiapkan DPR.

enurut Yusril, sejak awal
pembahasan revisi UU
Pemilu memang diserahkan

kepada DPR sebagai pihak pengusul
utama. Karena itu, pemerintah sejauh
ini memilih menanti perkembangan
pembahasan di parlemen.

Namun, ia menilai peluang
negosiasi ulang tetap terbuka jika
proses legislasi tak kunjung rampung

PARTAI POLITIK YANG
BERHASIL LOLOS KE DPR R
PERIODE 2024-2029

PDIP

110 KURSI

Partai Golkar:

102 KURSI

Partai Gerindra

86 KURSI

Partai NasDem

69 KURSI

PKB

68 KURSI

PKS

53 KURSI

PAN

48 KURSI

Partai Demokrat

44 KURSI

Catatan: ambang batas parlemen
(parliamentary threshold) sebesar 4%

TOTAL: 580 KURSI

SEJUMLAH akademisi menyoroti
proses pembahasan Rancangan
Undang-Undang (RUU) Pemilu yang
dinilai belum berjalan transparan dan
cenderung berlarut-larut. Kritik
datang dari Universitas Gadjah Mada
(UGM) hingga pakar hukum tata
negara Universitas Mulawarman,
Herdiansyah Hamzah atau Castro.
Dosen Departemen Politik
Pemerintahan FISIPOL UGM, Arga
Pribadi Imawan, mengkritik
keputusan Komisi II DPR RI yang
menggelar rapat penyusunan draf
RUU Pemilu secara tertutup.
Menurutnya, langkah tersebut
berpotensi merugikan publik dan

Menteri Koordinator Bidang Hukum, Hak Asasi Manusia, Imigrasi, dan Pemasyarakatan,
Yusril Thza Mahendra.

dalam waktu lama.

“Kalau misalnya sampai dua
setengah tahun belum selesai juga,
enggak ada salahnya diadakan
negosiasi kembali siapa yang akan
mengajukan RUU,” kata Yusril di
Jakarta, Rabu, (29/4/2026(.

Ia menegaskan, apabila nantinya

pemerintah diminta mengambil alih
pembahasan, maka pemerintah harus
menyusun sendiri rancangan undang-
undang tersebutdari awal.

“Kalau itu harus diserahkan
kepada pemerintah, pemerintah harus
menyiapkan draft undang-undang
pemilu itu sendiri,” pungkas Yusril.

Akademisi Kritik Rapat Tertutup
hingga Singgung Sengaja Diulur

melemahkan akuntabilitas dalam
proses legislasi.

“Ketika rapat berlangsung
tertutup, publik tidak dapat
mengidentifikasi siapa yang
bertanggung jawab atas norma
tertentu dalam RUU. Akibatnya,
mekanisme akuntabilitas menjadi
lumpuh,” ujar Arga.

Ia menilai keterbukaan menjadi
syarat penting agar masyarakat dapat
mengawasi wakilnya di parlemen.
Dengan transparansi, publik dapat
memberikan penilaian politik
terhadap anggota legislatif yang
dianggap menghasilkan kebijakan
merugikan.

Menurut Arga, dalam penyusunan
kebijakan terdapat tiga sumber
pengaruh utama bagi legislator, yakni
konstituen, partai politik atau kolega,
serta pandangan pribadi. Namun
untuk isu kepemiluan yang
menyangkut hak dasar warga negara,
suara konstituen seharusnya menjadi
faktor dominan.

“Pelibatan publik tidak cukup
hanya formalitas. Harus ada
mekanisme nyata seperti public
hearing, konsultasi terstruktur, dan
masukan tertulis yang benar-benar
diperhitungkan dalam proses

legislasi,” katanya.

Ia juga mengingatkan bahwa

pembahasan regulasi pemilu tanpa
partisipasi publik yang memadai
dapat menciptakan preseden buruk
bagilegislasi di masadepan.

“Jika praktik ini dibiarkan, DPR

akan belajar bahwa proses tertutup
tidak memiliki risiko. Ini berpotensi
melahirkan unilateralisme tanpa
kendala, di mana kekuasaan berjalan
tanpa kontrol publik,” tegasnya.

Sementara itu, dosen hukum tata
negara Universitas Mulawarman,
Herdiansyah Hamzah atau Castro,
menilai sejumlah putusan Mahkamah
Konstitusi (MK) sejatinya telah
memberi fondasi penting bagi
perbaikan sistem pemilu Indonesia.

Menurut Castro, putusan MK
membuka ruang bagi sistem pemilu

yang lebih demokratis, partisipatif,

dan memberi ruang deliberatif lebih

luas bagi warga negara.

“Putusan-putusan Mahkamah
Konstitusi itu memberikan fondasi

bagaimana perubahan sistem dan

desain kepemiluan kita agar jauh
lebih bagus, jauh lebih demokratis,
dan jauh lebih mendekatkan politik
partisipatif,” kata Castro.
(gus,rls,tir/dya)

Usul Ambang Batas
13 Sesuai Jumlah Komisi

Menteri Yusril juga mengusulkan
ambang batas partai politik untuk
masuk DPR RI sekaligus membentuk
fraksi mengacu pada jumlah komisi di
parlemen. Menurut Yusril, saat ini DPR
memiliki 13 komisi. Karena itu, setiap
partai peserta pemilu legislatif
diusulkan minimal memperoleh 13
kursi agar dapat membentuk fraksi
sendiridi DPR.

“Misalnya, yang dijadikan acuan
adalah sebenarnya berapa komisi yang
ada di DPR. Nah itu kan sekarang diatur
dalam tata tertib, seyogyanya diatur
dalam undang-undang,” kata Yusril di
Cawang, Jakarta Timur, Rabu
(29/4/2026).

Ia menjelaskan, partai yang tidak
mencapai 13 kursi tetap bisa
menyalurkan representasi politiknya
dengan cara bergabung bersama partai
lain hingga mencapai total minimal 13
kursi atau masuk ke fraksi partai yang
lebih besar. “Dengan demikian, maka
tidak ada suara yang hilang dan itu
cukup adil bagi kita semua,” ujarnya.

Yusril menilai meski sistem pemilu
tetap menggunakan sistem proporsional,
aturan tambahan tetap diperlukan agar
seluruh suara rakyat tetap terakomodasi.
Sistem proporsional sendiri merupa- kan
mekanisme pembagian kursi parlemen
kepada partai politik berdasarkan
persentase perolehan suara. Karena
itu, ia mendorong revisi Undang-
Undang MPR, DPR, DPD, dan DPRD
(MD3) agar menjadi dasar penentuan
ambang batas parlemen yang baru.

“Dan berharap juga bahwa inilah
yang akan muncul sebagai suatu solusi
jalan tengah mengatasi persoalan
berapa minimal threshold dan
bagaimana kita menentukan
jumlahnya, bagaimana kemudian kita
membentuk fraksi di DPR,” katanya.

Rencana revisi Undang-Undang
Nomor 2 Tahun 2011 tentang Partai Politik
menjadi perhatian kalangan akademisi.
Pengamat komunikasi politik Universitas
Brawijaya, Verdy Firmantoro, menilai
ada tiga aspek utama yang harus
menjadi fokus pembenahan, yakni
transparansi, kaderisasi, dan
demokratisasiinternal partai.

“Dalam perspektif komunikasi
politik, revisi Undang-Undang tentang
Partai Politik terdapat tiga poin kunci,
yakni mengenai transparansi, kaderisasi,
dan demokratisasi di internal,” kata
Verdy di Kota Malang, Jawa Timur, Rabu
(29/4/2026). (tin,ant,ist/dya)
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HAKIM SIAP HADIRKAN PAKSA ANDRIE YUNUS

Majelis Hakim Pengadilan Militer 11-08 Jakarta mengancam akan memanggil paksa Wakil Koordinator KontraS Andrie Yunus jika tak
kunjung hadir sebagai saksi dalam sidang kasus penyiraman air keras yang menjerat empat anggota BAIS TNI. Hakim menilai
keterangan korban sangat penting dan mempertanyakan mengapa jaksa militer belum pernah memeriksa Andrie sejak tahap

penyidikan.

ajelis Hakim Pengadilan
Militer I1-08 Jakarta
menyoroti tidak adanya

berita acara pemeriksaan maupun
keterangan Wakil Koordinator
Kontra$, Andrie Yunus, dalam berkas
perkara dugaan penyiraman air keras
yang menjerat empat anggota BAIS
TNI. Hakim mempertanyakan alasan
Oditur Militer II-07 Jakarta yang
menyebut pemeriksaan Andrie belum
bisa dilakukan karena belum
mendapat persetujuan dari LPSK.
Ketua Majelis Hakim Fredy Ferdian
Isnartanto meminta jaksa militer
mengupayakan kehadiran Andrie
sebagai saksi dalam persidangan.
“Saya minta untuk diupayakan [Andrie
Yunus bersaksi di sidang]. Nanti, kalau
Oditur tidak mampu, berarti majelis
hakim dalam ini hakim ketua akan

KRONOLOGI TERDAKWA MENYUSUN
RENCANA MENYERANG ANDRIE

O 9 Maret 2026
Pertemuan awal Edi dan Budhi di masjid,
bahas video Andrie.

O 10 Maret 2026
Ngopi bareng, Budhi ajak Sami (ditunda
keesokan hari).

O 11 Maret 2026 (H-1)

Diduga sudah bagi peran dan susun rencana.
O 12 Maret 2026 (Hari H)

- Sebelum 17.00: Siapkan campuran cairan
kimia

- 17.00: Berangkat ke lokasi

- 18.30: Menunggu di Cikini/YLBHI

- 23.00: Korban keluar kantor

- 23.30-23.37: Dibuntuti lalu disiram

- Setelah Kejadian : Pelaku kabur, korban
luka serius

O 17 Maret 2026

Pemeriksaan kesehatan, keterlibatan
terungkap

KontraS menyoroti sidang
pembacaan dakwaan terhadap empat
anggota BAIS TNI yang menjadi
terdakwa kasus penyiraman air keras
kepada Wakil Koordinator KontraS
Andrie Yunus di Pengadilan Militer II-
08]Jakarta, Rabu (29/4/2026).

Empat terdakwa dalam perkara
tersebut ialah Sersan Dua Edi
Sudarko, Letnan Satu Budhi
Hariyanto Widhi, Kapten Nandala
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Terdakwa Kasus penyiraman air keras kepada aktivis KontraS Andrie Yunus, Lettu Sami Lakka (kanan belakang), Kapten
Nandala Dwi Prasetya (ketiga kiri), Lettu Budhi Hariyanto Cahyono (kiri), dan Serda Edi Sudarko (kedua kiri) tiba untuk

i sidang p di P Militer
menggunakan kewenangannya untuk
menghadirkan paksa saksi dengan
penetapan,” kata Fredy, Rabu
(29/4/2026).

Ia merujuk Pasal 152 Undang-
Undang Peradilan Militer yang
mengatur bahwa jika saksi tidak hadir
meski telah dipanggil secara sah dan
patut, serta ada alasan cukup untuk
menduga saksi tidak akan datang,
hakim ketua dapat memerintahkan
agar saksi dihadapkan ke pengadilan.

Fredy menegaskan menjadi saksi

11-08, Jakarta, Rabu (29/4/2026).(ist.bbc)

merupakan kewajiban hukum setiap
orang. Menurut dia, penolakan
terhadap kewajiban tersebut dapat
dikenai sanksi pidana sesuai
peraturan perundang-undangan.

Ia juga mengutip Pasal 285 KUHP
yang menyebut seseorang yang secara
melawan hukum mangkir saat
dipanggil sebagai saksi, ahli, atau juru
bahasa dapat dipidana penjara paling
lama sembilan bulan atau denda
kategori Il dalam perkara pidana.

Majelis hakim menilai janggal jika

KontraS Nilai Dakwaan
Kaburkan Aktor Intelektual

Dwi Prasetyo, dan Letnan Satu Sami
Lakka.

Koordinator KontraS Dimas Bagus
Arya menyatakan pihaknya
menyesalkan penggunaan pasal yang
didakwakan oleh Oditurat Militer
kepada para terdakwa. Menurut dia,
pasal penganiayaan berat berencana
tidak tepat diterapkan dalam kasus
tersebut.

“Pasal penganiayaan berat dengan
rencana yang didakwakan oleh
Oditurat Militer tidak tepat. Serangan
air keras terhadap Andrie Yunus
tersebut seharusnya dipandang
sebagai pembunuhan berencana
dengan penyertaan sebagaimana
diatur dalam Pasal 459 jo. Pasal 17 jo.
Pasal 20 UU No. 1 Tahun 2023 tentang
KUHP,” ujar Dimas dalam
keterangannya, Rabu (29/4/3026).

Ia menilai penyiraman air keras
yang diarahkan ke wajah atau organ
vital korban merupakan tindak

pidana serius dan dapat
dikategorikan sebagai percobaan
pembunuhan. Karena itu,
penggunaan pasal penganiayaan
berat dinilai mereduksi bobot
serangan yang dialami korban.

“Direduksinya perbuatan menjadi
sekadar penganiayaan berencana
dalam kasus Andrie Yunus tak lebih
dari upaya untuk melindungi pelaku
serta mengaburkan fakta.
Penggunaan pasal penganiayaan
berat alih-alih pembunuhan
berencana juga berpotensi membuat
terdakwa mendapatkan hukuman
yanglebih ringan,” tuturnya.

Selain mempersoalkan pasal
dakwaan, KontraS juga menyoroti
jumlah terdakwa yang hanya empat
orang. Organisasi itu mendorong
pembentukan Tim Gabungan Pencari
Fakta (TGPF) Independen guna
mengusut kasus secara menyeluruh.
(tin,rls/dya)

oditur, yang berperan mewakili
kepentingan korban, justru belum
pernah bertemu maupun mengetahui
langsung keterangan dari pihak
Andrie. Dalam proses persidangan,
korban biasanya menjadi saksi utama
sebelum pemeriksaan saksi lain
maupun ahli.

Hakim lalu menawarkan dua opsi
kehadiran Andrie. Pertama, hadir
langsung di ruang sidang dengan
pendampingan tim dokter dan LPSK
apabila diperlukan karena alasan
kesehatan atau keamanan. Kedua,
memberikan keterangan secara
daring melalui sambungan video
jarak jauh dengan pendampingan
serupa.

“Tak ada masalah, kita akan
fasilitasi,” ujar Fredy.

Sementara itu, Oditur Militer
Iswadi menjelaskan bahwa Pusat
Polisi Militer (Puspom) TNI telah dua
kali berupaya memeriksa Andrie
sebagai saksi korban melalui LPSK
yang mendampinginya.

Permintaan pertama diajukan
pada 27 Maret dan dibalas LPSK pada
30 Maret 2026. Dalam surat balasan
itu disebutkan Andrie belum dapat
dimintai keterangan karena masih
menjalani pengobatan intensif di
RSCM.

Surat kedua dikirim pada 13 April
dan dijawab pada 16 April 2026.
Isinya hampir sama, yakni Andrie
masih menjalani perawatan medis
secara fisik dan psikis di RSCM.

Terkait pemeriksaan di
persidangan, Iswadi menyebut
Oditurat Militer 1I-07 Jakarta juga
telah menyampaikan langsung
kepada LPSK saat berkunjung pada
21 April lalu. Dalam pertemuan itu,
oditur menyampaikan Andrie akan
diminta bersaksi setelah pengadilan
memeriksa delapan saksi fakta.

“Kami sudah sampaikan persis
seperti apa yang hakim ketua
sampaikan,” kata [swadi.

Ia menambahkan, pihaknya
menawarkan tiga alternatif
pemberian keterangan kepada
Andrie melalui LPSK. Pertama, hadir
langsung di persidangan dengan
pendampingan LPSK. Kedua, bersaksi
melalui Zoom dari ruang perawatan
RSCM. Ketiga, memberikan
keterangan tertulis.

“Kalau secara tertulis ya itu kalau
alternatif paling gak bisa. Misalnya
dia tidak bisa betul, kami membuat
tiga alternatif. Misalnya, tidak bisa
melihat, tidak bisa bergerak,” ujar
Iswadi. (wid,ist,bbc/dya)
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BUS JEMAAH HAJI INDONESIA TABRAKAN
DI MADINAH, 10 ORANG TERLUKA

Dua bus yang membawa jemaah haji Indonesia terlibat kecelakaan saat kegiatan wisata religi di
kawasan Jabal Magnet, Madinah, Arab Saudi, pada Selasa (28/4/2026) sekitar pukul 10.30 waktu Arab
Saudi (WAS).Bus tersebut masing-masing mengangkut Kloter SUB-02 Embarkasi Surabaya yang
merupakan jemaah asal Probolinggo dan JKS-01 Embarkasi Jakarta-Bekasi.

emerintah Indonesia

mengatakan tidak ada korban

jiwa dalam kecelakaan bus
Jamaah Haji Indonesia (JHI) Kloter
SUB-2 dan Kloter JKS-1 dan
memastikan insiden tersebut telah
ditangani dengan baik.

“Kementerian Luar Negeri RI
melalui KJRI Jeddah tengah
menangani kasus kecelakaan lalu
lintas yang dialami kelompok Jamaah
Haji Indonesia (JHI) pada 28 April
2026 di Arab Saudi,” kata Direktur
Pelindungan WNI Kemlu RI Heni
Hamidah dalam keterangan pers
Badan Komunikasi Pemerintah
(Bakom) RI yang diterima di Jakarta,
Rabu (29/4/2026).

Menurut Kepala Biro Humas
Kementerian Haji dan Umrah, Moh.
Hasan Afandi, insiden terjadi ketika
bus rombongan SUB-02 menabrak
bagian samping (lambung) bus JKS-
01.

Dalam keterangannya, ia

Bus rombongan jemaah haji asal Indonesia yang berasal dari Probolinggo, i saat

i wilayah Jabal

Magnet, Madinah, Arab Saudi, pada Selasa (28/4/2026) waktu setempat. (Tangkapan Layar Video/X)

menjelaskan bahwa kecelakaan terjadi
saat salah satu kendaraan mendadak
melintas di jalur bus sehingga memicu
pengereman mendadak yang berujung
tabrakan.

Dari laporan awal, total 10 jemaah

mengalami luka-luka. Tujuh di
antaranya adalah jemaah dari Kloter
JKS-1 asal Jawa Barat. Mereka
mengalami luka ringan dan telah
mendapatkan penanganan dari tim
kesehatan. Sementara itu, tiga korban

Mulail Bergeser dari Madinah ke Makkah,
12 Kloter Berangkat Perdana

JEMAAH haji Indonesia yang saat ini
berada di Madinah mulai
diberangkatkan menuju Makkah
secara bertahap mulai Kamis
(30/4/2026). Pergerakan perdana
diawali oleh 12 kloter dari berbagai
embarkasi, termasuk Yogyakarta
(YIA-1).

Kepala Daerah Kerja (Daker)
Makkah, Faisal Thsan, menyampaikan
bahwa total terdapat 12 kloter yang
dijadwalkan berangkat dari Madinah
ke Makkah pada tahap awal.

“Data yang kami miliki insyaAllah
ada 12 kloter yang akan berangkat
dari Madinah ke Makkah,” ujar Faisal
Ihsan, Rabu (29/4/2026).

Kloter pertama yang berangkat
berasal dari Embarkasi YIA-1 dan JKG-
1 yang akan ditempatkan di sektor 7
wilayah Misfalah, Makkah.

Faisal menjelaskan,“Embarkasi
YIA 1 berangkat dari Madinah pukul
7.00 pagi dan sampai Makkah sekitar
pukul 13.00,” katanya.

Sesuai ketentuan otoritas Arab
Saudi, keberangkatan bus jemaah
hanya diperbolehkan mulai pukul
07.00 waktu Arab Saudi (WAS),
sementara batas perjalanan sore hari

tidak boleh melewati pukul 18.00
WAS.

Petugas Panitia Penyelenggara
Ibadah Haji (PPIH) di Daker Makkah
memastikan seluruh layanan telah
siap menyambut kedatangan jemaabh,
termasuk akomodasi dan transportasi.

Setibanya di hotel, jemaah tidak
langsung masuk kamar sebelum
dilakukan pengecekan ulang
kelengkapan identitas oleh petugas
syarikah dan panitia.

Selain itu, petugas sektor PPIH
akan memberikan pengarahan
langsung kepada jemaah di dalam bus
sebelum turun.

Faisal menjelaskan mekanisme
distribusi kunci kamar dilakukan oleh
petugas sektor kepada ketua
rombongan.

“Kunci kamar akan diserahkan
petugas sektor ke karom (ketua
rombongan),” jelasnya.

Setelah itu, ketua rombongan akan
membagikan kunci kepada jemaah.
Para jemaah kemudian diarahkan
untuk beristirahat sebelum
melaksanakan umrah wajib setelah
mengambil miqatdi Bir Ali.

Untuk urusan barang bawaan,
seluruh koper jemaah akan ditangani
oleh petugas khusus (ummal) yang
direkrut Markaziyah. Mereka
bertugas mengangkut dan
mengantarkan koper hingga ke kamar
hotel.

“Jemaah tidak nyentuh bagasi,
langsung menuju ke kamar masing-
masing,” ujar Faisal.

Seiring kedatangan jemaah,
layanan transportasi gratis Bus
Shalawat di Makkah juga mulai
beroperasi pada 30 April 2026.

Kepala Bidang Transportasi PPIH
Arab Saudi, Syarif Rahman,
mengatakan tahap awal operasional
disiapkan untuk 12 kloter pertama.

“Beroperasi resminya tahap
pertama pra-Armuzna mulai tanggal
30 April. Kita sudah siapkan untuk 12
kloter awal yang datang ke Makkah,
busnya sudah siaga di sektor masing-
masing,” ujarnya di Makkah, Rabu
(29/4/2026).

Tahun ini, layanan juga diperkuat
dengan 56 armada khusus disabilitas,
meningkat dari 52 unit pada tahun
sebelumnya.(wid,rks,ant/dya)n
(wid,rls/dya)

HAJI 2026

Kamis,30 April 2026

DAFTAR 12 KLOTER AWAL
KE MAKKRH

Kloter 1 Yogyakarta (YIA)

Kloter 1 Jakarta-Pondok Gede (JKG)
Kloter 1 Medan-Kualanamu (KNO)
Kloter 1 Palembang (PLM)

Kloter 1 Batam (BTH)

Kloter 1 Jakarta-Bekasi (JKS)
Kloter 1 Kertajati (KJT)

Kloter 1 Solo (SOC)

Kloter 1 Lombok (LOP)

Kloter 1 Makassar (UPG)

Kloter 2 Jakarta-Pondok Gede (JKG)
Kloter 2 Makassar (UPG)
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lainnya berasal dari Kloter SUB-2 asal
Kabupaten Probolinggo, Jawa Timur,
termasuk 1 orang petugas pembimbing
kelompok bimbingan ibadah haji dan
umrah (KBIHU) mengalami luka
ringan.

Sebagian besar korban telah
mendapat penanganan medis di Klinik
Haji Indonesia maupun rumah sakit
setempat dan kembali ke hotel setelah
kondisinya membaik.

Namun, satu jemaah masih harus
menjalani perawatan lanjutan di rumah
sakit. Hasan Afandi menyampaikan, “Saat
ini satu jemaah atas nama Sri Sugi
Hartini, 60 tahun, masih menjalani
perawatan di Rumah Sakit Al Hayyat
Madinah,” ujarnya dalam keterangan
tertulis, Rabu (29/4/2026).

Beberapa jemaah yang sempat
dirawat antara lain Dede Abdul Hamid,
Suharto, dan Inggo Yunico yang
langsung dibawa ke Klinik Haji
Indonesia untuk pemeriksaan. Setelah
dinyatakan stabil oleh dokter,
ketiganya dipulangkan ke hotel.

Sementara itu, Siti Aisyah dan Siti
Sugi Hartini sempat dirujuk ke Rumah
Sakit Arab Saudi untuk pemeriksaan
lanjutan. Siti Aisyah kemudian
diperbolehkan kembali ke hotel,
sedangkan Siti Sugi Hartini masih
menjalani observasi.

Pelaksana Harian Kementerian Haji
Kabupaten Probolinggo, H. Ervin
Syarif, menjelaskan bahwa proses
evakuasi medis berjalan cepat dan
seluruh jemaah mendapat
pendampingan petugas.

Ia menyebut, “Tiga jemaah yakni
Dede Abdul Hamid, Suharto, dan Inggo
Yunico langsung dibawa ke Klinik Haji
Indonesia untuk pemeriksaan medis.
Alhamdulillah pada pukul 14.30 WAS,
ketiganya sudah dipulangkan ke hotel
setelah dinyatakan dalam kondisi
baik.(wid,rls,ant/dya)
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Pemkot Malang Tanggung Biaya
Perkara Perwalian Anak Lewat APBD

MALANG - Pemerintah Kota (Pemkot)
Malang akan menanggung biaya
perkara perwalian anak dalam sidang
terpadu melalui APBD. Kebijakan ini
untuk memastikan anak tak
kehilangan hak administratif akibat
ketiadaan status hukum.

"Yang kami cover di anggaran nanti
terutama untuk perwalian, karena
banyak sekali. Nanti kami akan minta
data 5 tahun terakhir.
Pertumbuhannya dan persentasenya
berapa, agar kami siapkan," ujar Wakil
Wali Kota Malang, Ali Muthohirin,
ditemui usai Kick Off Pendaftaran
Sidang Terpadu, Mal Pelayanan Publik
(MPP) Merdeka, Rabu (29/4/2026).

Menurutnya, selama ini
Pengadilan Agama (PA) belum dapat
mengakomodasi pembiayaan seluruh
proses perkara dalam sidang terpadu.

Ali menegaskan, banyak kasus
perwalian terjadi karena anak tidak
lagi memiliki orang tua secara biologis
atau berada dalam pengasuhan
lembaga.

"Harapannya tidak ada lagi anak-
anak di Kota Malang yang tidak

memiliki akta, tidak bisa terdaftar
BPJS, atau bahkan mengalami
kesulitan dalam pendidikan hanya
karena persoalan administratif,"
tegasnya.

Ali menambahkan, estimasi biaya
perkara perwalian relatif terjangkau,
yakni sekitar Rp280 ribu hingga
Rp300 ribu per perkara. Dengan
nominal tersebut, Pemkot optimistis
dapat meng-cover kebutuhan
pembiayaan jika dianggarkan secara
tepat.

Terkait waktu penganggaran, Ali
menyebut kemungkinan alokasi
tersebut dimasukkan dalam
Perubahan Anggaran Keuangan (PAK)
tahun 2026 ini, terutama jika
kebutuhan anggaran tidak terlalu
besar.

"Kalau anggarannya tidak besar,
bisa kita masukkan di PAK. Karena per
perkara biayanya tidak terlalu besar
dan kemungkinan bisa tercover
semua,” jelasnya.

Sementara itu, Ketua Pengadilan
Agama Kota Malang, Nurul Maulidah,
menjelaskan sidang terpadu

merupakan bagian dari
rangkaian peringatan
Hari Jadi ke-112 Kota
Malang. Program ini
bertujuan memberikan
kemudahan layanan
hukum bagik
masyarakat dalam satu [Ei
waktu dan tempat.

Dijelaskannya,
konsep sidang terpadu
kini tidak hanya
terbatas pada isbat
nikah, tetapi juga
mencakup perkara
perwalian anak, asal-
usul anak, hingga
perubahan biodata
pernikahan. ;

"Sidang terpadu ini |
merupakan kolaborasi
antara Pengadilan Agama,
Dispendukcapil, dan Kementerian
Agama. Masyarakat tidak perlu lagi
datang ke berbagai instansi secara
terpisah, cukup melalui satu layanan
terpadu,” paparnya.

Dalam hal ini, Nurul juga

Pendaftaran sidang terpadu di Mal Pelayanan Publik (MPP) Merdeka, Kota Malang,
Rabu (29/4/2026). (Santi/Lentera)

menekankan pentingnya legalitas
hukum, khususnya bagi anak-anak
yang belum memiliki kejelasan status
administratif. Menurutnya, melalui
sidang terpadu, anak-anak tersebut
dapat memperoleh kepastian hukum
terkaitasal-usulnya.(Santi/Dya)

Minat Warga Kabupaten Malang
Kerja ke Luar Negeri Menurun, Kenapa?

Ilustrasi: Disnaker Kabupaten Malang melakukan interview
dan bimbingan kepada calon pekerja migran Indonesia (CPMI) di wilayahnya.
(foto: Disnaker Kab. Malang)

MALANG - Dinas Tenaga Kerja
(Disnaker) mengungkap minat warga
Kabupaten Malang untuk bekerja ke
luar negeri menurun dalam 2 tahun
terakhir. Data terbaru mencatat
jumlah keberangkatan Pekerja Migran
Indonesia (PMI) hanya 8.325 orang
pada 2025, atau turun sekitar 2 ribuan
orang dibanding tahun sebelumnya.
"Jumlah PMI asal Kabupaten
Malang mengalami penurunan dalam
kurun waktu 2 tahun terakhir.
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Berdasarkan data
Kementerian Perlindungan
Pekerja Migran Indonesia
(KP2MI), tercatat sebanyak
10.289 orang berangkat pada
- 2024. Menurun menjadi
8.325 orang pada 2025," ujar
Kepala Bidang Penempatan
Tenaga Kerja Dinas Tenaga
Kerja (Disnaker) Kabupaten
Malang, Tri Darmawan, Rabu
(29/4/2026).
Sementara itu, hingga 27
il April 2026, Tri menyebut
jumlah keberangkatan PMI
dari Kabupaten Malang baru
mencapai 1.426 orang.

Dikatakannya,
persyaratan untuk bekerja ke luar
negeri relatif tidak rumit. Dengan
ijjazah minimal SMP, seseorang sudah
memiliki peluang bekerja di sektor
informal, asalkan memiliki
keterampilan dasar seperti memasak
dan membersihkan rumah.

Namun, pihaknya terus
mendorong peningkatan jumlah
pekerja formal. Pada 2026, komposisi
pekerja formal mencapai sekitar 39

persen, meningkat dibandingkan
tahun sebelumnya yang hanya 14,9
persen.

"Pekerja informal umumnya
bekerja sebagai asisten rumah tangga,
sedangkan pekerja formal berada di
sektor industri atau konstruksi dengan
perusahaan berbadan hukum,"
jelasnya.

"Tidak usah takut karena seluruh
proses dilakukan sesuai prosedur.
Kami melakukan verifikasi identitas
dan kompetensi, memberikan
rekomendasi pembuatan paspor kerja,
serta memastikan adanya izin
keluarga,” imbuhnya.

Tri menambahkan, Disnaker juga
memberikan berbagai fasilitasi
sebelum keberangkatan, mulai dari
pelatihan kerja yang disesuaikan
dengan negara tujuan, sertifikasi
kompetensi, hingga pembekalan pra
penempatan.

Selain itu, pengawasan terhadap
Perusahaan Penempatan Pekerja
Migran Indonesia (P3MI) juga terus
diperketat.

Di sisi lain, Tri mengungkap
sejumlah negara masih menjadi tujuan

utama para PMI asal Kabupaten
Malang. Hongkong menempati posisi
pertama dengan 604 orang, disusul
Taiwan sebanyak 553 orang, serta
Jepang dengan 85 orang.

Sementara negara lain seperti
Malaysia, Singapura, hingga Korea
Selatan juga tetap menjadi tujuan,
meskipun jumlahnya tidak sebesar
tiganegara utama tersebut.

Menurut Tri, bekerja ke luar negeri
tetap menjadi pilihan individu yang
dilindungi undang-undang. Faktor
pendorongnya pun beragam, mulai
dari pengalaman pribadi hingga
rekomendasi keluarga dan kerabat.

Dari sisi penghasilan, bekerja di
luar negeri masih menjadi daya tarik
tersendiri. Untuk pekerja informal, gaji
di Malaysia berkisar Rp5-6 juta per
bulan, Singapura sekitar Rp7 juta,
Hong Kong sekitar Rp9 juta, dan
Taiwan mencapai Rp10 juta.

Sementara itu, pekerja formal
memiliki potensi penghasilan yang
lebih tinggi. Di beberapa sektor,
khususnya di Taiwan, gaji yang
diterima bahkan bisa melampaui Rp15
juta per bulan.(Santi/Dya)
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UNI EMIRAT ARAB RESMI TINGGALKAN OPEC

Uni Emirat Arab (UEA) akan resmi keluar dari Organization of the Petroleum Exporting Countries (OPEC) dan OPEC+ mulai1Mei 2026, mengakhiri lebih
dari enam dekade keanggotaannya dalam organisasi produsen minyak dunia tersebut.Konflik yang melibatkan Iran dinilai menjadi momentum yang
mempercepat keputusan strategis tersebut.

engutip laporan Bloomberg,
Rabu (29/5/2026)
keputusan UEA ini disebut

menjadi pukulan besar bagi OPEC
sekaligus memunculkan pertanyaan
tentang masa depan organisasi
tersebut di tengah gejolak pasar energi
akibat perang dengan Iran.

OPEC sendiri merupakan
organisasi negara pengekspor minyak
yang berdiri sejak 1960, dengan
anggota utama seperti Arab Saudi,
Irak, Iran, Kuwait, dan UEA. Sementara
OPEC+ adalah aliansi yang lebih luas,
terbentuk pada akhir 2016, yang
menggabungkan anggota OPEC
dengan 10 negara produsen minyak

GADANGAN
MINYAK TERBESAR

VENEZUELR
303,2 Miliar Barel

ARAB SAUDI
267,2 Miliar Barel

IRAN
208,6 Miliar Barel

IRAK
145 Miliar Barel

UNI EMIRAT ARAB
113 Miliar Barel

PRESIDEN Amerika Serikat (AS)
Donald Trump kembali memperketat
tekanannya terhadap Iran di tengah
mandeknya proses negosiasi damai
yang belum menunjukkan kemajuan
berarti. Dalam unggahan di platform
Truth Social, Trump melontarkan
kritik keras kepada Teheran dengan
menyebut Iran gagal mencapai
kesepakatan nuklir.

Ia menulis, “Iran tidak becus.
Mereka tidak tahu cara
menandatangani kesepakatan non-
nuklir. Sebaiknya mereka harus cepat
pintar!”

Unggahan yang dilihat pada Rabu
(29/4/2026) itu turut disertai
gambar dirinya memegang senapan
serbu dengan tulisan “NO MORE MR
NICE GUY!”, yang mempertegas
pendekatan keras pemerintahannya

al

Pintu masuk markas besar OPEC di Wina, Austria.(dok)

T -
besar lainnya termasuk Rusia, dan
menguasai sekitar 40-41 persen
produksi minyak dunia.

Langkah Abu Dhabi ini disebut
sebagai puncak ketegangan panjang
dengan Arab Saudi sebagai pemimpin
de facto OPEC, terutama terkait
kebijakan produksi minyak dan
persaingan pengaruh di kawasan
Teluk.

Menteri Energi UEA, Suhail Al
Mazrouei, menegaskan bahwa
keputusan itu diambil setelah kajian

e
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panjang dan mendalam.

Ia mengatakan, “Ini adalah
keputusan yang kami ambil setelah
tinjauan yang sangat cermat dan
panjang terhadap seluruh strategi
kami.”

Ia menambahkan, “Kami menilai
ini waktu yang tepat karena tidak
akan berdampak besar terhadap
pasar, saatini pasar justru mengalami
kekurangan pasokan.”

Menurut Suhail, kondisi perang
telah menyebabkan gangguan

Negosiasi Buntu,
Trump Sebut Iran 'Tak Becus'’

terhadap Iran.

Di saat yang sama, Trump juga
mengklaim bahwa Iran
menyampaikan kondisi internal yang
memburuk kepada Washington. Ia
menyebut Teheran berada dalam
situasi yangia sebut sebagai “keadaan
keruntuhan”, serta meminta Amerika
Serikat membuka kembali Selat
Hormuz yang menjadi jalur
perdagangan energi vital dunia.
Menurut Trump, permintaan itu
disampaikan seiring upaya Iran
mencari solusi atas Kkrisis
kepemimpinan di dalam negeri,
meski ia tidak merinci sumber
informasi tersebut.

Ketegangan ini semakin menguat
setelah laporan Bloomberg dan Wall
Street Journal menyebut Trump telah
menginstruksikan timnya untuk
menyiapkan perpanjangan blokade
Angkatan Laut AS di Selat Hormuz.
Kebijakan itu disebut sebagai bagian
dari strategi tekanan ekonomi untuk
menekan ekspor minyak Iran, dengan
cara menghentikan lalu lintas kapal
menuju dan dari pelabuhan-
pelabuhan utama negara tersebut.

Dalam laporan itu, Trump
disebut memilih opsi blokade
karena dinilai lebih rendah risiko
dibandingkan eskalasi militer
langsung. Kebijakan tersebut juga
mengarah pada situasi konflik
berkepanjangan dengan intensitas
rendah, di mana pertempuran besar
telah mereda, tetapi belum ada
penyelesaian politik yangjelas.

Saat ini, Amerika Serikat
dilaporkan telah
menahan sejumlah
kapal yang terkait
dengan Iran,
sementara Teheran
juga membatasi
akses pelayaran di
Selat Hormuz.
Kondisi tersebut
membuat jalur
strategis itu
semakin tidak
stabil dan
berdampak
langsung pada arus
perdagangan
energi global.
(tin,afp,ist/dya)

pasokan global sehingga dibutuhkan
fleksibilitas lebih besar dalam
merespons Kkebutuhan pasar tanpa
terikat mekanisme kolektif OPEC. Ia
juga menegaskan UEA tetap
berkomitmen sebagai produsen
minyak yang bertanggung jawab.

Sebagai salah satu negara dengan
kapasitas produksi terbesar di dalam
OPEC, UEA sebelumnya menyumbang
sekitar 12 persen dari total produksi
kelompok tersebut, menjadikannya
produsen terbesar ketiga dalam
organisasiitu.

Analis energi dari Rystad Energy,
Jorge Leon, menilai keputusan ini
dapat melemahkan struktur OPEC
dalam jangka panjang.

Ia menyebut, “Implikasi jangka
panjangnya adalah OPEC yang secara
struktural lebih lemah.”

Ia juga menambahkan bahwa UEA
di luar OPEC memiliki insentif untuk
meningkatkan produksi, yang dapat
memunculkan pertanyaan tentang
peran Arab Saudi sebagai penstabil
pasar minyak global.

Dalam jangka pendek, dampak
keluarnya UEA diperkirakan masih
terbatas karena konflik antara
Amerika Serikat dan Iran telah lebih
dulu menekan ekspor minyak dari
kawasan Teluk. Produksi negara-
negara seperti UEA, Arab Saudi, dan
Irak bahkan dilaporkan ikut menurun
akibat gangguan konflik.

Saat ini, harga minyak mentah
berada di kisaran US$111 per barel di
pasar London, dengan estimasi
sekitar satu miliar barel pasokan
global telah hilang akibat perang.

Ketegangan internal di OPEC+
sendiri telah berlangsung lama,
terutama antara UEA dan Arab Saudi.
Abu Dhabi beberapa kali mendorong
peningkatan kapasitas produksi,
sementara Riyadh menekan
pembatasan suplai untuk menjaga
stabilitas harga.
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BENARKAH AIR ES MENGHAMBAT
PENCERNAAN?

ebiasaan minum air es setelah

makan masih memunculkan

banyak spekulasi. Banyak yang
beranggapan suhu dingin dapat
membekukan lemak atau merusak
kerjalambung. Namun, tinjauan medis
terbaru pada tahun 2026 menegaskan
bahwa air es tidak secara langsung
menghentikan proses pencernaan.

Dokter menjelaskan, tubuh
manusia memiliki sistem
termoregulasi yang sangat efisien, di
mana cairan yang masuk ke lambung
akan segera disesuaikan suhunya agar
selaras dengan suhu internal tubuh
yang berkisar di angka 37°C. Proses ini
berlangsung secara alami sehingga
tubuh tetap mampu menjaga
keseimbangan suhu tanpa terganggu
oleh makanan atau minuman yang
dikonsumsi, termasuk minuman
dingin sekalipun.

Meskipun tidak membekukan
makanan, para ahli menekankan
bahwa konsumsi air es tetap memiliki
dampak fisiologis tertentu yang perlu
diwaspadai, terutama bagi individu
dengan kondisi sensitif.

Air dingin dapat
menyebabkan
pembuluh darah di
lapisan perut sedikit |
berkontraksi
(vasokonstriksi) dan
pada beberapa kasus
dapat memperlambat
gerak peristaltik usus.

Bagi penderita
achalasia (gangguan
kerongkongan) atau
mereka yang memiliki
gigi sensitif, air es justru
bisa memicu rasa tidak
nyaman hingga kram
perut, bukan karena
proses kimia
pencernaannya yang
terhenti, melainkan
karena syaraf yang
bereaksi terhadap
perubahan suhu
ekstrem secara
mendadak.

Pembaruan
informasi medis di tahun
ini juga menyoroti
bahwa yang jauh lebih
berbahaya bukanlah

suhu airnya, melainkan apa yang
dilarutkan di dalamnya.

Lonjakan kasus gangguan
pencernaan saat ini lebih banyak
dipicu oleh konsumsi minuman es
yang tinggi pemanis buatan dan sirup
fruktosa, yang secara Kklinis terbukti
mengganggu mikrobioma usus.

Oleh karena itu, para ahli
menyarankan agar masyarakat lebih
bijak dalam memilih jenis minuman
dingin, terutama saat sedang
menyantap makanan berat atau
berminyak, guna menjaga efisiensi
metabolisme tubuh tetap optimal.

Pemilihan minuman yang tepat
dapat membantu proses pencernaan
berjalan lebih lancar serta mengurangi
risiko gangguan pada lambung dan
sistem metabolisme. Sebaiknya,
hindari konsumsi minuman yang
terlalu manis atau mengandung kadar
gula tinggi secara berlebihan karena
dapat memberikan beban tambahan
bagi tubuh.

Mengutamakan air putih, infused
water, atau minuman rendah gula bisa
menjadi pilihan yang lebih sehat untuk

menjaga keseimbangan tubuh
sekaligus mendukung kesehatan dalam
jangka panjang.

Agar Perut Nyaman

Agar kesegaran air es tidak berbalik
menjadi masalah kesehatan, berikut
adalah panduan konsumsi yang
disesuaikan dengan rekomendasi
kesehatan terkini:

Gunakan Metode Jeda: Hindari
meneguk air es dalam jumlah banyak
sekaligus saat perut sedang penuh.
Minumlah sedikit demi sedikit
(disesap) untuk memberi waktu bagi
lambung menyesuaikan suhu cairan
tanpa mengejutkan sistem saraf.

Netralisir dengan Air Suhu Ruang:
Jika Anda baru saja mengonsumsi
makanan yang sangat berlemak,
cobalah untuk meminum air suhu
ruang terlebih dahulu sebelum beralih
ke air dingin. Ini membantu lemak
tetap dalam tekstur yang mudah diurai
oleh enzim pencernaan.

Perhatikan Waktu Konsumsi:
Waktu terbaik untuk menikmati air es
adalah saat cuaca panas atau setelah
berolahraga berat untuk
menurunkan suhu inti tubuh,
bukan saat Anda sedang
mengalami nyeri haid atau
sedang flu, karena suhu dingin
 dapat memperburuk
+ . kontraksiototpolos.

Hindari Tambahan Gula
Berlebih: Pastikan es Anda
adalah air mineral murni.

Deteksi Respons Tubuh:
Setiap orang memiliki
ambang toleransi suhu yang
b e r b e d a .
(Nathasya_mahasiswa UINSA
berkontribusi dalam tulisan
ini)

Plus Minum Air Dingin
Setelah Olahraga

Menurunkan Suhu Tubuh:
Sangat efektif menstabilkan suhu
tubuh yang meningkat setelah
berolahraga, terutama di cuaca
panas.

Rehidrasi Lebih Cepat:

Air dingin lebih menyegarkan dan
memicu keinginan untuk minum
lebih banyak, membantu mencegah
dehidrasi.

Mengurangi Nyeri Otot:
Membantu mengurangi peradangan
otot dan sendi pasca-latihan.

Meningkatkan Stamina:
Membantu menstabilkan denyut
nadi sehingga tidak cepat terasa
lelah.

Meningkatkan Bakar Kalori:
Tubuh membutuhkan energi
tambahan untuk menyesuaikan
suhu air dingin, meski jumlahnya
kecil.

Ketidaknyamanan Pencernaan:
Risiko kram perut, kembung, atau
perih ulu hati pada beberapa
orang.

Risiko Pusing:

Dapat menyebabkan kram saraf
pusat atau "brain freeze" jika air
terlalu dingin (air es/es batu).
Brain freeze adalah sakit kepala
singkat dan tajam (disebut juga ice
cream headache) yang terjadi saat
mengonsumsi makanan/minuman
sangat dingin terlalu cepat.
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Tak Hanya Cuaca Ekstrem, Perubahan
Iklim Juga Picu Bakteri Resisten Antibiotik

ebuah penelitian terbaru

mengungkap bahwa kekeringan

yang semakin sering terjadi
akibat perubahan iklim berpotensi
memperparah masalah resistensi
antibiotik. Kondisi lingkungan yang
kering ternyata dapat menjadi faktor
yang mendorong bakteri untuk
berkembang menjadi lebih kebal
terhadap obatantibiotik.

Penelitian tersebut menemukan
bahwa beberapa gen yang berkaitan
dengan resistensi antibiotik pada
bakteri penghuni tanah juga terdeteksi
pada sampel patogen yang diambil
dari pasien di rumah sakit. Temuan ini
menunjukkan adanya kemungkinan
hubungan antara mikroba di
lingkungan dengan mikroba yang
dapat menginfeksi manusia.

HARIAN

Inspirasi Perubahan TODAY

Para peneliti menjelaskan bahwa
bakteri memiliki kemampuan untuk
saling bertukar materi genetik melalui
mekanisme yang dikenal sebagai
transfer gen horizontal. Melalui proses
ini, bakteri dapat berbagi informasi
genetik, termasuk gen yang membuat
mereka kebal terhadap antibiotik.
Akibatnya, peningkatan resistensi
pada mikroba di tanah berpotensi
menyebar dengan cepat ke mikroba
lain yang dapat menyebabkan
penyakit pada manusia.

Penulis utama studi tersebut, ahli
biologi dari California Institute of
Technology (Caltech), Dianne
Newman, mengatakan bahwa
penyebaran patogen tidak mengenal
batas wilayah. Jika suatu patogen
muncul di satu wilayah dunia, maka

kemungkinan
=~. besar
i patog
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en tersebut dapat menyebar dengan
cepatke wilayah lain.

Masalah resistensi antibiotik
sendiri telah menjadi perhatian
serius dalam dunia kesehatan global.
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
memperkirakan bahwa patogen
yang kebal terhadap antibiotik
secara langsung menyebabkan
sekitar 1,27 juta kematian pada
tahun 2019, serta berkontribusi
terhadap hampir 4,95 juta kematian
lainnya di seluruh dunia.

Menariknya, antibiotik yang
digunakan dalam dunia medis
sebenarnya berasal dari
mikroorganisme, seperti bakteri
atau jamur. Sebagai contoh,
antibiotik penisilin dihasilkan oleh
jamur. Dialam,

mikroorganisme memproduksi
antibiotik sebagai bagian dari
“perlombaan senjata” evolusioner
untuk melawan mikroba lain yang
menjadi pesaing atau ancaman bagi
mereka. Salah satu arena utama dari
persaingan alami ini terjadi di dalam
[EVELR

Penelitian yang dilakukan oleh
Newman bersama peneliti
pascadoktoral Caltech Xiaoyu
Shan menemukan indikasi awal
bahwa kekeringan dapat
meningkatkan resistensi
antibiotik melalui analisis data
metagenomik, yaitu kumpulan
data yang memuat informasi
genetik mikroba dari berbagai
lingkungan di seluruh dunia.
Beberapa data tersebut bahkan
mencakup sampel dari lokasi yang
sama sebelum dan sesudah periode
kekeringan.

Hasil analisis menunjukkan
bahwa gen yang berkaitan dengan
produksi antibiotik ditemukan lebih

banyak setelah wilayah tersebut
mengalami kekeringan, dan jumlahnya
menurun kembali setelah kondisi tanah
menjadilembap.

Untuk memahami mekanisme yang
terjadi, para peneliti melakukan
eksperimen di laboratorium. Mereka
menggunakan tanah steril yang diberi
antibiotik fenazin, yaitu senyawa yang
diproduksi oleh beberapa jenis bakteri.
Selanjutnya, bakteri tanah
ditambahkan ke dalam sampel
tersebut. Sebagian sampel kemudian
dibiarkan mengering selama tiga hari,
sementara sebagian lainnya tetap
dijaga dalam kondisilembap.

Hasilnya menunjukkan bahwa
ketika tanah menjadi kering,
konsentrasi antibiotik di dalam tanah
meningkat seiring dengan
berkurangnya kadar air akibat
penguapan.

Dalam kondisi ini, bakteri yang sensitif
terhadap antibiotik cenderung mati atau
melemah, sementara bakteri yang memiliki
kemampuan resistensi justru mampu
bertahan dan berkembang lebih
cepat.Menurut Newman, kondisi tersebut
menunjukkan bahwa resistensi antibiotik
dipicuolehtekanan evolusioner:

Ketika konsentrasi antibiotik
meningkat akibat kekeringan, hanya
mikroba yang paling kuat dan paling
tahan terhadap antibiotik yang dapat
bertahan hidup.Analisis lanjutan
terhadap basis data metagenomik
berskala besar juga menunjukkan
bahwa gen yang berkaitan dengan
resistensiantibiotik

Peningkatan ini juga terjadi
bersamaan dengan meningkatnya gen
yang berperan dalam produksi antibiotik,
yang menunjukkan adanya persaingan
yang lebih intens antar mikroba di
lingkungan yang mengalami kekeringan(Inna -
mahasiswaUINSAberkontribusidalamtulisanini)
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Rahasia Second Skin Look
Cara Bikin Foundation Tampak Natural

iapa sih yang nggak ingin

makeup terlihat seperti kulit asli?

Tren second skin look semakin
digemari karena hasilnya halus,
ringan, dan tampak alami tanpa kesan
“berat” seperti dempul.

Menariknya, para makeup artist
profesional menyebut bahwa
foundation yang flawless bukan hanya
soal produk, tetapi juga teknik aplikasi
dan persiapan kulit yang tepat. Salah
satu yang membagikan tips ini adalah
makeup artist global, Hiromi Ueda.

Yuk, simak langkah-langkah
rahasianya untuk mendapatkan hasil
foundation yang super natural seperti
second skin!

Kulitlembap, hasillebih dewy

Foundation yang halus selalu
berawal dari kulit yang terhidrasi
dengan baik. Tanpa kelembapan yang
cukup, hasil makeup bisa terlihat
patchy dan tidak menyatu sempurna
dengan kulit.

Menurut Hiromi Ueda, langkah
sederhana seperti penggunaan toner
bisa membuat perbedaan besar. la
menjelaskan bahwa untuk
mendapatkan hasil
foundation yang dewy, .
kondisi kulit harus
seimbang dan o
terhidrasi ;
optimal. Salah ’
satu trik yang -’f f

a “’J-

7

ia sarankan adalah menempelkan
kapas yang sudah dibasahi toner pada
area kulit yang kering selama 5-10
menit sebelum mengaplikasikan
makeup.

Jangan skip facial massage

Facial massage membantu
meningkatkan sirkulasi darah di area
wajah sehingga kulit tampak lebih
sehat, segar, dan bercahaya. Selain itu,
pijatan lembut pada wajah dapat
membantu merilekskan otot-otot
wajah serta mengurangi ketegangan
yang sering membuat wajah terlihat
lelah. Saat dilakukan sebelum
memakai makeup, teknik ini membuat
foundation lebih menempel sempurna
di kulit dan hasil riasan terlihat lebih
halus serta menyatu alami. Facial
massage juga membantu wajah
terlihat lebih fresh dan memberikan
efek lifted secara alami tanpa perlu
banyak produk tambahan.

Skin prep bukan hanya soal produk
skincare, tetapi juga teknik
aplikasinya. Salah satu cara yang bisa
membuat foundation lebih menyatu
dengan kulit adalah

dengan melakukan facial massage,
karena dapat membantu melancarkan
sirkulasi sekaligus mempersiapkan
tekstur kulit.

Menurut Hiromi Ueda, kamu bisa
mulai dengan mengaplikasikan
moisturizer di bagian tengah wajah
menggunakan gerakan lembut agar
produk lebih mudah meresap ke dalam
kulit.

Setelah itu, ratakan secara
perlahan ke arah telinga, alis, dan garis
rambut dengan gerakan memutar
menggunakan ujungjari.

Teknik pijatan ini membantu
melancarkan sirkulasi di area wajah,
membuat kulit terasa lebih rileks, dan
mempersiapkan permukaan kulit agar
lebih siap menerima makeup. Selain
itu, cara ini juga dapat membantu
foundation menempel lebih baik serta
memberikan efek wajah yang tampak
lebih lifted, segar, dan alami.

Mixing Foundation

Mencampur foundation dengan
produk lain bisa menciptakan hasil
yang lebih ringan dan seamless di kulit.
Teknik ini membuat makeup terlihat
lebih natural tanpa kesan tebal atau
cakey, sehingga wajah tetap tampak
segar dan tidak berlebihan.

Kalau ingin hasil foundation yang
benar-benar menyatu dengan kulit,
kamu bisa mencoba teknik mixing.
Cara ini membantu menghasilkan

tekstur yang lebih ringan sehingga
lebih mudah dibaurkan, lebih
nyaman dipakai sepanjang hari, dan
memberikan hasil akhir yang halus
sertanatural.

Gunakan dua shade
Menggunakan dua shade
foundation dapat memberikan
dimensi wajah yang lebih
hidup. Cara ini membantu
menciptakan efek contour
' yang halus tanpa terlihat

~ berlebihan.

Salah satu trik lanjutan
. yang sering digunakan
~ makeup artistadalah

memadukan dua warna foundation.
Teknik ini dapat membuat dimensi
wajah terlihat lebih hidup tanpa perlu
contour yang berlebihan.

Itu dia, tips buat dapatkan hasil
foundation second skin look. (Nabilla
- mahasiswa UINSA berkontribusi
dalam tulisan ini)

Pilah Pilih Foundation

Pilih foundation dengan
mengenali undertone dan
skintone kulit. Lakukan swatch
di rahang, samakan dengan leher,
cek di cahaya alami, dan tunggu
beberapa menit untuk melihat
oksidasi.

1. Kenali Undertone Kulit

Lihat warna urat nadi

di pergelangan tangan.
Hijau = warm,

biru/ungu = cool

campuran = neutral.
Sesuaikan shade foundation
dengan undertone kulit.

2. Tentukan SKkintone

Skintone dibagi menjadi light/fair,
medium/langsat, tan/sawo
matang, dan dark/deep sesuai
warna permukaan kulit.

3. Tips Membeli Foundation

Tes foundation di garis rahang,
lihat di cahaya alami, tunggu
5-10 menit untuk cek oksidasi,
dan pilih sesuai jenis kulit.

4. Rekomendasi Warna
Foundation

Kulit terang cocok light beige
atau ivory, medium cocok natural
beige atau golden, dan kulit
gelap cocok warm coconut atau
truffle.
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residen RI Prabowo Subianto

kembali melontarkan

pernyataan keras terhadap
narasi “Indonesia Gelap” yang sempat
ramai di ruang publik. Dalam
sambutannya saat groundbreaking 13
proyek hilirisasi nasional tahap II di
Cilacap, Jawa Tengah, Rabu
(29/4/2026), Prabowo menilai
anggapan bahwa Indonesia berada
dalam kondisi gelap tidak sesuai
dengan kenyataan.

Menurut Prabowo, pihak-pihak
yang terus menyuarakan narasi
tersebut justru tidak melihat situasi
sebenarnya. la menyebut pandangan
mereka keliru dan tidak
mencerminkan kondisi objektif
Indonesia saatini.

“Terus kita dibikin apalagi,
Indonesia gelap. Matanya buram,
Indonesia gelap. Indonesia terang,”
kata Prabowo di hadapan para
pejabat, investor, dan pekerja yang
hadir dalam acaratersebut.

Pernyataan itu disampaikan
Prabowo saat membahas optimisme
pemerintah terhadap pembangunan
ekonomi nasional, khususnya melalui
percepatan hilirisasi industri. Ia
menekankan bahwa Indonesia
memiliki masa depan cerah apabila
mampu mengelola sumber daya alam
secara mandiri dan memberi nilai
tambah di dalam negeri.

Selain menanggapi isu “Indonesia
Gelap”, Prabowo juga menyinggung
slogan “Kabur Aja Dulu” yang sempat
viral di media sosial. Menurut dia,
siapa pun yang merasa pesimistis
terhadap Indonesia dipersilakan pergi
keluarnegeri.

“Ada yang mau kabur, kabur saja,”
ujarnya.

Ia bahkan menyebut Yaman,
negara yang selama beberapa tahun
terakhir dilanda konflik, sebagai
sindiran bagi mereka yang ingin
meninggalkan Indonesia.

“Kau kabur saja ke sana. Mungkin
ada yang mau kabur ke Yaman.
Silakan. Mau kabur ke mana,” ucap
Prabowo.

Lebih lanjut, Prabowo meminta
masyarakat untuk membuka mata
terhadap perkembangan dunia. Ia
menilai di tengah ketegangan global,
konflik kawasan, serta ancaman
perang di sejumlah negara, Indonesia
justru berada dalam posisi yang relatif
aman dan stabil.

“Hei orang-orang pintar, bukalah
berita, lihatlah kita ditempatkan
sebagai tempat yang paling aman di
dunia sekarang,” katanya.

Ia menegaskan bahwa bila masih
ada pihak yang terus menyebarkan
pesimisme, lebih baik tidak membuat
kegaduhan di dalam negeri. “Kabur
saja deh. Iya, kabur saja, biar kita
enggak gaduh,” lanjut Prabowo.

Meski menyampaikan kritik
dengan nada menyindir, Prabowo
mengatakan fokus utama pemerintah
tetap bekerja untuk rakyat. Menurut
dia, pembangunan nasional harus
terus berjalan tanpa terganggu oleh
narasi yang melemahkan semangat
bangsa.

“Apa pun terjadi, kita hanya mau
kerja untuk rakyat. Jadi saya ke sini
untuk menghargai pekerjaan kalian,”
ujar Prabowo.

Resmikan 13 Proyek Hilirisasi

Diketahui, Presiden Prabowo
Subianto meresmikan pembangunan
13 proyek hilirisasi nasional senilai
Rp116 triliun yang mencakup sektor
energi, baja, hingga perkebunan.
Peresmian dilakukan melalui
peletakan batu pertama secara
serentak di Cilacap, Jawa Tengah,
Rabu (29/4/2026).

Chief Executive Officer Danantara
Indonesia Rosan Roeslani
mengatakan, proyek tersebut
merupakan fase kedua setelah
sebelumnya enam proyek hilirisasi di
11 lokasi dimulai pada 6 Februari
2026.

“Melanjutkan momentum
tersebut, Bapak Presiden, kami
melanjutkan dengan fase kedua di 13

proyek strategis hilirisasi nasional ini,”
kata Rosan.

Menurut dia, hilirisasi menjadi
salah satu mesin pertumbuhan
ekonomi untuk meningkatkan
kesejahteraan masyarakat. Indonesia
dinilai memiliki kekayaan sumber
daya alam yang perlu diolah di dalam
negeri agar memberi nilai tambah
lebih besar.

Rosan menambahkan, Danantara
juga tengah menyiapkan proyek
hilirisasi tahap ketiga dan seterusnya
sehingga total nantinya mencapai 30
proyek.

“Dari proyek-proyek yang kita
jalankan ini akan menciptakan
lapangan pekerjaan mencapai kurang
lebih 600.000 orang,” ujarnya.

Pada fase kedua ini, dua proyek
utama berada di sektor energi, yakni
pembangunan fasilitas kilang gasoline
PT Pertamina di Dumai, Riau, dan
Cilacap, Jawa Tengah. Proyek tersebut
menambah kapasitas kilang sebesar
62 MBSD dan ditargetkan beroperasi
padakuartal IV2030.

Kilang itu diproyeksikan mampu
menekan impor gasoline hingga 2 juta
kiloliter per tahun atau sekitar 9,47
persen dari kesenjangan pasokan
nasional. Selain itu, proyek ini
mendukung kebutuhan Pertamax
Series dari produksi domestik serta

BPOM
Tagih Rp700 M ke BGN

KEPALA Badan Pengawas Obat dan
Makanan (BPOM) Taruna Ikrar
mengungkapkan anggaran Rp700
miliar untuk pengawasan program
Makan Bergizi Gratis (MBG) hingga
kini belum dicairkan.

Dana tersebut diketahui telah
dialokasikan sejak pertengahan
2025 melalui skema swakelola tipe 2
dari Anggaran Pendapatan dan
Belanja Negara (APBN).

Taruna mengatakan pihaknya
masih menunggu proses
administrasi pencairan dana yang
melibatkan sejumlah tahapan. la
mengaku telah dihubungi langsung
oleh Kepala Badan Gizi Nasional
(BGN) Dadan Hindayana terkait
perkembangan anggaran tersebut.

“Saya sudah dapat telepon
langsung dari Pak Dadan. Katanya
sabar Pak Kepala, dalam waktu
dekat,” ujar Taruna di Gedung BPOM,
Selasa (28/4/2026).

Ia menjelaskan mekanisme
pencairan melalui skema swakelola
berbeda dengan penyaluran APBN
reguler. Dalam skema itu, dana tidak
langsung masuk ke BPOM, melainkan
harus melalui BGN terlebih dahulu.

Anggaran Rp700 miliar itu
disiapkan untuk mendukung
pengawasan program MBG,
termasuk aspek keamanan pangan,
mutu gizi, serta pengawasan
distribusi makanan yang menjadi
bagian penting dalam pelaksanaan
program nasional tersebut.

Keterlambatan pencairan
anggaran dinilai dapat memengaruhi
kesiapan BPOM dalam menjalankan
fungsi pengawasan di lapangan
seiring perluasan cakupan penerima
manfaat MBG pada 2026.

Soal MBG: Apa Salahnya
Gelontorkan Uang ke Rakyat?

Sementar, Presiden Prabowo
Subianto menegaskan komitmennya
melanjutkan program Makan Bergizi
Gratis (MBG) sebagai upaya
mengembalikan kekayaan negara
kepada masyarakat melalui program
strategis pemerintah.

Pernyataan itu disampaikan
Prabowo saat groundbreaking 13
proyek hilirisasi tahap II di Cilacap,
Jawa Tengah, Rabu (29/4/2026).

Prabowo mengatakan program
MBG telah memberi dampak nyata,
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menekan impor propylene dan elpiji.

Tiga proyek lainnya berupa
pembangunan tangki operasional
BBM di Palaran, Kalimantan Timur,
Biak, Papua, dan Maumere, Nusa
Tenggara Timur. Total tambahan
kapasitas penyimpanan mencapai 153
ribu kiloliter atau meningkatkan
kapasitas nasional sebesar 3,1 persen.

Tangki BBM itu ditargetkan mulai
beroperasi bertahap pada 2027 untuk
Maumere, serta 2028 untuk Palaran
dan Biak.(gus,ant,kcm,tmo/dya)

KEPUTUSAN BI RATE (RPRIL 2026):
O BI Rate: Tetap 4,75%
O Deposit Facility: 3,75%
O Lending Facility: 5,5%

FUNDAMENTAL NASIONAL:

O Inflasi Maret 2026: Turun ke 3,48% (yoy).
O Pertumbuhan Kredit: Naik ke 9,49% (yoy).
O Proyeksi PDB 2026: 4,9% - 5,7%.

O Cadangan Devisa: USD 148,2 Miliar.

SEKTOR KEUANGAN & DIGITAL:

O Transaksi QRIS: Naik 116,43% (yoy).
O Perbankan: CAR 25,83%, NPL Bruto 2,17%.

TEKANAN GLOBAL:

O Konflik geopolitik
(harga energi & komoditas naik).
O Ekonomi dunia melambat ke 3,0%.
O Ruang pelonggaran suku bunga global
menyempit.

FOKUS KEBIJAKAN:

O Stabilitas nilai tukar Rupiah
(Intervensi pasar & instrumen pro-market).

O Pengendalian inflasi di sasaran 2,5% * 1%.

ek = 1l

terutama bagi petani dan nelayan
yang kini memiliki kepastian pasar
atas hasil produksi mereka.

“Kita sudah menghasilkan MBG
untuk puluhan juta orang. Dan kita
akan teruskan sampai selesai. Banyak
kekurangan Kkita selesaikan. Tapi kita
sudah merasakan manfaatnya,” kata
Prabowo.

Ia mencontohkan sebelumnya
banyak hasil panen petani tidak
terserap pasar sehingga rusak di
kebun atau dibeli murah oleh
tengkulak.

“Petani-petani yang tadinya hasil
panennya tidak terbeli. Begitu dia
panen mangga, mangganya tidak
diambil, puso, rusak di kebun.
Panennya tidak diserap. Tengkulak
datang banting harga,” ujarnya.
(wid,ist,ant/dua)
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Fakta Miris Kereta Api Indonesia
DARI 3.888 PERLINTASAN SEBIDANG, 1.776 TAK DIJAGA

Fakta miris perkeretaapian Indonesia kembali terungkap. Dari total 3.888 perlintasan sebidang di jalur kereta Pulau Jawa dan

LENTERA

Inspirasi Perubahan  [XTINE

Sumatera, sebanyak 1.776 titik hingga kini masih tak dijaga. Artinya, hampir separuh lintasan yang menjadi titik temu rel dan jalan raya

masih minim pengamanan, meski risiko kecelakaan terus mengintai setiap hari. Kondisi ini menjadi alarm serius bagi keselamatan
transportasi nasional, terlebih setelah tabrakan KA Argo Bromo Anggrek dengan KRL di Bekasi Timur kembali menyoroti rapuhnya
pengawasan di sejumlah perlintasan rawan.

T Kereta Api Indonesia (Persero)

mencatat masih tingginya

jumlah perlintasan sebidang di
jalur kereta Pulau Jawa dan Sumatera,
dengan ribuan titik di antaranya belum
memiliki penjagaan. Kondisi ini
kembali menjadi sorotan setelah
insiden tabrakan KA Argo Bromo
Anggrek dengan KRL di kawasan Bekasi
Timur.

Berdasarkan data terbaru per April
2026 yang mencakup wilayah Daop 1
Jakarta hingga Daop 9 Jember serta
Divre 1 Medan sampai Divre 4 Tanjung
Karang, terdapat 3.888 perlintasan
sebidang. Angka tersebut merupakan
perlintasan yang berada pada bidang
yang sama antara rel kereta dan jalan
raya.

Sementara itu, perlintasan tidak
sebidang seperti flyover dan underpass

KABAR duka kembali datang dari
tragedi tabrakan kereta di Stasiun
Bekasi Timur. Mia Citra (25),
penumpang KRL lintas Cikarang yang
sempat menjalani perawatan intensif
di ruang ICU RSUD dr Chasbullah
Abdulmadjid Kota Bekasi, dinyatakan
meninggal dunia pada Rabu
(29/4/2026).

Warga Tambun Selatan,
Kabupaten Bekasi, itu menjadi
korban ke-16 dalam kecelakaan maut
yang melibatkan KRL dan KA Argo
Bromo Anggrek. Mia sebelumnya
dirawat akibat luka berat yang
dideritanya usai insiden terjadi saat
perjalanan pulangkerja.

Mia diketahui merupakan
penumpang terakhir yang dievakuasi
dari gerbong khusus wanita KRL yang
tertabrak KA Argo Bromo Anggrek. Ia
mengalami luka serius karena terjepit
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maut ini i

puing dan
lokasi evakuasi korban yakni di RS Polri Kramat Jati. (ist. rtr)

barang-barang milik korban di lokasi kejadian hingga di

tercatat sebanyak 564 titik. Dari total
3.888 perlintasan sebidang tersebut,
sebanyak 2.112 titik sudah dijaga,
sedangkan 1.776 titik lainnya masih
belum dijaga.

Direktur Utama PT KAI Bobby

- F

Rasyidin menegaskan pihaknya
bersama Kementerian Perhubungan
terus melakukan penertiban terhadap
perlintasan sebidang, terutama yang
tidakmemenuhi standar keselamatan.

“Ormas seperti yang saya

Mia Korban Ke-16 Tragedi Bekasi:
Pulang yang Tertunda Selamanya

selamaberjam-jam.

Setelah berhasil dievakuasi,
kondisinya sempat disebut stabil dan
masih sadar saat tiba di rumah sakit.
Namun cedera dalam yang
dialaminya memperburuk keadaan
meski tim medis telah melakukan
operasi.

Jenazah Mia kemudian dibawa
keluarga ke rumah duka di
Perumahan Mangun Jaya Lestari II,
Tambun Selatan. Setelah disalatkan,
jenazah rencananya diberangkatkan
ke kampung halaman keluarga di

Ngawi, Jawa Timur, untuk
dimakamkan.
Paman korban, Martono,

mengatakan keluarga sempat
menyimpan harapan besar karena
Mia masih sadar usai dievakuasi.
Secara fisik, luka yang terlihat hanya
di bagian kaki, tetapi cedera internal
ternyatajauh lebih parah.

“Dia itu pulang kerja naik KRL
seperti biasa. Setelah kecelakaan
sempat dievakuasi terakhir, masih
sadar, normal, cuma ada penurunan

daya ingat. Kemarin sempat operasi,
tapi semalam kondisinya drop dan
masuk ICU,” ujar Martono di rumah
duka, Rabu (29/4/2026).

Mia merupakan anak kedua dari
tiga bersaudara. Kepergiannya
meninggalkan duka mendalam bagi
keluarga dan orang-orang terdekat
yang mengenalnya sebagai sosok
pekerjakeras.

Direktur Utama RSUD dr
Chasbullah Abdulmadjid Kota
Bekasi, Elya Niken, membenarkan
Mia adalah satu dari tiga pasien
kritis yang dirawat di
ICU dan meninggal
dunia setelah
menjalani tindakan
operasi.

Dengan wafatnya
Mia Citra, jumlah
korban meninggal
dunia dalam tragedi
kecelakaan kereta di
Bekasi Timur bertambah
menjadi 16 orang.
(tin,kum,kcm/dya)

IDENTITAS KORBAN MENINGGAL
RS Polri

1. Tutik Anita Sari (31) Cikarang Barat.

2. Harum Anjasari (27) Cipayung, Jaktim.
3. Nur Alimantun Citra Lestasi (19) Jambi.
4. Farida Utami (50) Cibitung, Bekasi.

5. Vica Acnia Fratiwi (27) Cikarang Barat.
6.Ida Nuraida (48) Cibitung, Bekasi.

7. Gita Septia Wardani (20) Cibitung, Bekasi.
8. Fatmawati Rahmayani (29) Bekasi Selatan.
9. Arinjani Novita Sari (25) Tambun Selatan.
10. Nur Ainia Eka Rahmadhynna (32)
Tambun Selatan.

RSUD Kota Bekasi

11. Nuryati

12. Nurlaela

13. Enggar Retno Krisjayanti
14. Mia Citra

RS Bella Bekasi

15. Ristuti Tustirahato

RS Mitra Keluarga Bekasi Timur

16. Adelia Rifani

sampaikan tadi, selama itu tidak
memenuhi syarat-syarat untuk
menjamin Kkeselamatan, maka kami
harus menutup,” kata Bobby dalam
konferensi pers di Stasiun Bekasi
Timur, Rabu (29/4/2026).

Ia menambahkan, penutupan
akses perlintasan dapat ditempuh
melalui jalur hukum bila diperlukan.
“Apakah menutup itu dengan jalur
hukum, maka kami akan tutup,”
ujarnya.

Bobby juga mengingatkan
masyarakat agar tidak membuat
perlintasan liar karena berisiko
terhadap keselamatan perjalanan
kereta api. Selain itu, warga diminta
menaati aturan di perlintasan resmi
dan tidak membuka kembali akses
yang telah ditutup demi alasan
keselamatan.(tin,ist,rls,kim/dya)




